
J’apprends à être AUTONOME 

Degré 1 : 

Je travaille quand je suis surveillé, je viens voir la maitresse 

après chaque travail.   

Degré 2 : 

J'ai besoin d'être guidé.e dans 

mon travail, je viens voir la 

maitresse quand j'ai besoin. Je 

peux choisir ma place pour 

lire. Pour le travail, je peux 

me déplacer pour demander 

de l’aide. Je travaille à ma 

place ou à l’atelier. 

Degré 3 : 

Je sais comment avancer, pro-

gresser dans mon travail. Je 

me repère dans ma feuille de 

route, mon plan de travail, 

mes outils. Je peux choisir ma 

place pour travailler pendant 

le code orange.  

Degré 4 : 

Je suis capable d'avancer, d'ai-

der les autres sans que cela 

nuise à mes projets. Je res-

pecte toujours les règles. La 

maitresse peut me faire con-

fiance. 

 J'ai le permis vert de circula-

tion. Je peux travailler dans le 

couloir pour être plus tran-

quille.  

Je dois être 

surveillé tout 

le temps 

Je dois être 

surveillé dans 

la cour 

Je dois être 

surveillé dans 

la classe (je 

me mets où la 

maitresse dit) 

Je dois être à 

ma place ou 

m’isoler pour 

me concen-

trer. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

En grec ancien : « auto » = soi-même  « nomos » = règles 

Atelier :  

https://rentree-sereine.fr/wp-login.php

