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EVAR - Elémentaire 

PREAMBULE PROGRAMMES EVAR.S Maternelle ðlycée 

 

Code de lõ®ducation 2001 : information et éducation à la sexualité dans les écoles, collèges et ly-

c®es ¨ raison dõau moins 3 s®ances annuelles par groupe dõ©ge homog¯ne. 

-> 2025 : elle prend la forme dõune ®ducation ¨ la vie affective et relationnelle ¨ lõ®cole, dõune  

éducation à la vie affective et relationnelle, et à la sexualité au collège et au lycée.  

 

Engagement collectif de la Nation. Caractère obligatoire. Fondement sur les principes et valeurs de 

la R®publique : ®galit® dõacc¯s de tous ¨ lõ®ducation et ¨ la laµcit®.  

 

Association de 3 champs de compétences et de connaissances :  

¶ biologique, 

¶ psycho-émotionnel  

¶ juridique et social. 

 

Inscription dans le parcours ®ducatif de sant® visant ¨ d®velopper le pouvoir dõagir des enfants et 

adolescents, ainsi que des habitudes favorables à la santé et au bien-être.  

Promotion de relations respectueuses et participation au développement des CPS. 

5 finalités : 

1) égalité de considération et de dignité, en particulier égalité hommes-femmes 

2) lutte contre les discriminations (fondées sur « le sexe », « lõidentit® de genre », « lõorientation 

sexuelle », art 225-1 Code pénal) 

3) éducation au principe de consentement et contribution à la prévention des différentes formes 

de violences, notamment sexistes et sexuelles 

4) contribution au rep®rage de lõinceste 

5) construction dõune culture commune de lõ®galit® et du respect. 

 

Modalités : 

interdisciplinarit® + 3 s®ances sp®cifiques dans lõann®e au moins. 

Préparation dans le cadre des conseils de cycle et des maitres.  

Mise en îuvre possible avec des personnels de santé et sociaux. 

Enseignement nourri par une culture générale et civique, alimentée en retour.  

Non limitation ¨ des exemples contemporains, mais questions que se pose lõhumanit® dans la  

diversité de son histoire et de ses cultures. 

 

3 axes : 

1) Se  connaitre, vivre et grandir avec son corps 

2) Rencontrer les autres, construire avec eux des relations respectueuses et sõy ®panouir 

3) Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable 

 

Objectifs premier degré :  

¶ comprendre les transformations de son corps et celui des autres 

¶ d®velopper le respect de lõintimit® et des droits de chaque personne 

¶ poser les bases dõune citoyennet® ®clair®e 

 

En maternelle, attention soutenue au rep®rage dõenfants en danger, plus largement ¨ la protection 

de lõenfance.  

Au cycle 3, premiers apports sur les changements que les enfants constatent et éprouvent sur leur 

corps et celui des autres. 
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1) Se  connaitre, vivre et grandir avec son corps 

 

CP : Conna´tre son corps, comprendre ce quõest lõintimit®  

CE1 : Grandir, avoir une bonne connaissance et estime de soi, protéger son intimité 

CE2 : Se sentir bien dans son corps et en prendre soin 

CM1 : Connaître les changements de son corps 

CM2 : Connaître et comprendre les changements de son corps et celui des autres 

 

CP : Conna´tre son corps, comprendre ce quõest lõintimit®  

Nommer les parties du corps, dont les parties intimes, en utilisant un vocabulaire scientifique.  

Identifier les points communs et les différences physiques entre les filles et les garçons. 

D®finir ce quõest son intimit® (corps, pens®es, ®crits) et celle des autres. 

Comprendre que toute personne a le droit au respect de son intimité. 

Développer sa connaissance de soi. 

 

CE1 : Grandir, avoir une bonne connaissance et estime de soi, protéger son intimité 

Comprendre que la croissance entraîne des changements physiques. 

Prendre conscience que chaque personne a un corps unique et quõil existe des diff®rences en termes de taille, 

de morphologie, de fonctionnement et de caractéristiquesé 

Apprendre à respecter son corps, celui des autres (différences, singularité), savoir protéger son intimité 

(pr®server son intimit®, cõest pouvoir cr®er un espace o½ l'on se sent bien, un espace à soi où l'on peut 

sõisoler). 

Développer une bonne connaissance de soi. 

 

CE2 : Se sentir bien dans son corps et en prendre soin 

Etre capable de repérer les comportements favorables à sa santé et apprendre à faire des choix favorables à 

soi et aux autres. 

Prendre conscience de lõimportance dõappr®cier et de prendre soin de son corps. 

D®velopper sa capacit® dõattention ¨ soi, savoir demander de lõaide. 

 

CM1 : Connaître les changements de son corps 

Connaître les principaux changements à la puberté (normaux / âges différents / effets différents) et 

lõimportance du respect (de son corps, de celui des autres, lõaspect n®faste des moqueries, lõimportance de 

parler des autres de manière positive). 

 

CM2 : Connaître et comprendre les changements de son corps et celui des autres 

M°mes notions quõen CM1 + Nommer le nom et la fonction des organes reproducteurs, apprendre 

scientifiquement ce que sont les menstruations (r¯gles) et quõelles sont une composante normale et naturelle 

du d®veloppement physique des filles, et ne doivent pas faire lõobjet de tabous ou de moqueries. 

 

 

EVAR, compétences à viser en élémentaire 
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2) Rencontrer les autres, construire avec eux des relations respectueuses et sõy ®panouir 

 

CP : Comprendre la diversité des émotions et des sentiments : les siens et ceux des autres  

CE1 : Comprendre les diff®rentes dimensions (affectives, ®thiques, sociales et l®gales) dõune relation humaine. 

CE2 : Comprendre ce quõest le consentement, les diff®rentes mani¯res de le solliciter et de lõexprimer ou 

dõaccepter et de respecter un refus. 

CM1 : Apprendre à développer des relations constructives et à repérer les situations de harcèlement. 

CM2 : Promouvoir des relations positives, apprendre à repérer et se protéger des violences sexuelles et 

sexistes 

 

CP : Comprendre la diversité des émotions et des sentiments : les siens et ceux des autres  

Comprendre, identifier, nommer, exprimer de façon appropriée ses sentiments / émotions et savoir les gérer. 

Résoudre des conflits de façon constructive. 

 

CE1 : Comprendre les diff®rentes dimensions (affectives, ®thiques, sociales et l®gales) dõune relation humaine. 

Identifier et différencier plusieurs types de sentiments et de relations amoureuses et amicales. 

D®crire les principales composantes dõune relation positive (par exemple, la confiance, lõ®change, le respect, 

le soutien, lõempathie et lõentraide). 

Prendre conscience que le genre, le handicap, lõ®tat de sant® ne sont pas un obstacle pour nouer des  

amiti®s. Comprendre quõil est possible dõappr®cier et aimer qui on veut, dõavoir et dõexprimer ses pr®f®-

rences, et prendre conscience de lõimportance de respecter les diff®rences. 

Identifier ses droits et ses devoirs au travers dõexemples simples. 

 

CE2 : Comprendre ce quõest le consentement, les diff®rentes mani¯res de le solliciter et de lõexprimer ou 

dõaccepter et de respecter un refus. 

D®finir ce quõest le consentement, savoir comment lõexprimer, comment refuser, quoi faire lorsquõon h®site 

entre « oui » et « non ».  

Comprendre que chaque personne a droit au respect de son corps de la part de toute personne (jeune ou 

adulte, famili¯re ou non famili¯re) et prendre conscience quõil existe des mots et des gestes d®plac®s ou abusifs, 

qui font violence ¨ lõint®grit® personnelle et corporelle.  

Savoir demander de lõaide, identifier un adulte de confiance et o½ chercher de lõaide 

Développer des relations sociales constructives. 

 

CM1 : Apprendre à développer des relations constructives et à repérer les situations de harcèlement. 

D®velopper sa capacit® dõ®coute et lõattention port®e aux autres. 

Résoudre des conflits de façon constructive. 

Exprimer son consentement ou son refus. 

Définir et reconnaître le harcèlement et ses différentes formes, en particulier le harcèlement sexiste et sexuel. 

Comprendre que tout acte de harc¯lement ou dõintimidation est irrespectueux et n®faste, quõil a des cons®-

quences graves et peut être sanctionné par la loi. 

Prendre conscience que les victimes nõen sont jamais responsables et quõil est de la responsabilit® de chaque 

t®moin de signaler les actes de harc¯lement ou dõintimidation. 

Savoir o½ et comment demander de lõaide pour soi ou autrui. 

 

CM2 : Promouvoir des relations positives, apprendre à repérer et se protéger des violences sexuelles et 

sexistes 

Savoir que les relations entre individus peuvent traduire différents types de relations affectives (par exemple, 

lõaffection entre amis, lõamour entre parents, lõamour au sein de la famille, lõamour entre partenaires) et quõil 

existe des fa­ons diff®rentes dõexprimer son amour.  

Nommer divers sentiments qui peuvent être éprouvés dans les relations interpersonnelles. 

Exprimer ses émotions. 

Demander et sõassurer du consentement; exprimer son consentement ou son refus; comprendre et respecter le 

refus des autres. 

Comprendre quõil existe des mots et des gestes qui constituent des violences : violences verbales, physiques, 

psychologiques, sexistes, sexuelles (dont lõinceste) ; savoir identifier ces situations et percevoir les relations 

dõemprise. 

Prendre conscience que les violences sexuelles, quel quõen soit lõauteur, constituent toujours une violation des 

droits humains et que les victimes nõen sont jamais responsables. 

Savoir comment chercher de lõaide et du soutien lorsque lõon est victime de violences.  
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3) Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable 

 

CP : Appartenir à une famille, comprendre la nature, la fonction et le sens des liens familiaux  

CE1 : Promouvoir des relations égalitaires, repérer des discriminations issues de stéréotypes, notamment de 

genre  

CE2 : Connaître ses droits  

CM1 : Promouvoir des relations égalitaires et positives, comprendre les stéréotypes pour lutter contre les 

discriminations  

CM2 : Pr®venir les risques li®s ¨ lõusage du Num®rique et dõInternet 

 

CP : Appartenir à une famille, comprendre la nature, la fonction et le sens des liens familiaux  

Identifier différents liens familiaux, se rendre compte de la diversité des structures familiales. 

Respecter la diversité de ces structures (hétéroparentale, homoparentale, monoparentale, recomposée, 

adoptive, sans enfanté). 

Développer la connaissance de soi et les liens sociaux. 

 

CE1 : Promouvoir des relations égalitaires, repérer des discriminations issues de stéréotypes, notamment de 

genre  

Savoir définir, repérer des stéréotypes (notamment de genre) et des discriminations. 

Prendre conscience que ces stéréotypes varient selon les lieux et les époques, peuvent entraîner des préjugés 

et des discriminations.  

Savoir penser de façon critique (biais, influences). 

Développer des relations sociales constructives (acceptation, collaboration, coopération, entraide). 

 

CE2 : Connaître ses droits  

Connaître ses droits et reconnaître que chaque individu a des droits fondamentaux qui doivent être recon-

nus.  

Savoir ce quõest la Convention internationale des droits de lõenfant. 

Prendre conscience du rôle que chacune et chacun peut avoir dans le respect de la diversité et de la diffé-

rence. 

 

CM1 : Promouvoir des relations égalitaires et positives, comprendre les stéréotypes pour lutter contre les 

discriminations  

Définir ce que sont les stéréotypes et les préjugés.  

Comprendre en quoi les stéréotypes et les représentations liées au genre ont une influence sur la manière 

dont les individus vivent leur vie et peuvent °tre ¨ lõorigine de discriminations.  

Agir pour lutter contre les stéréotypes, les préjugés et les discriminations. 

Comprendre quõon peut choisir librement une activit® ou un m®tier (quõon soit une fille ou un gar­on) en 

fonction de ses motivations ou de ses compétences. 

Se sentir libre de ses choix pour une activité ou une passion.  

Savoir penser de façon critique : apprendre à résister à la pression sociale sans préjugés ni discriminations. 

 

CM2 : Pr®venir les risques li®s ¨ lõusage du Num®rique et dõInternet 

Comprendre ce quõest la majorit® num®rique et son objectif de protection des enfants. 

Devenir acteur de sa protection sur Internet et savoir identifier un adulte de confiance ¨ qui sõadresser si 

quelque chose qui a été vu sur Internet ou sur les réseaux sociaux perturbe ou fait peur.  

Prendre conscience que lõutilisation dõInternet et des r®seaux sociaux pr®sente des dangers et n®cessite des 

mesures particulières, notamment car des images et des médias sexuellement explicites, interdits pour les 

mineurs, violents et choquants y sont accessibles.  
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Propositions de mise en ïuvre de lõEVAR  

 

 

1) Se  connaitre, vivre et grandir avec son corps 

 

 Connaissance de son corps 

D®couverte et r®flexion, ¨ partir de documents vari®s, dõïuvres de litt®rature jeunesse,  *dõïuvres dõart 
(peintures, sculptures) sur : Ále d®veloppement  de lõenfant de la naissance jusquõ¨ 6 ans, Álõintimit® (rep®rage 

dõespaces, de mani¯re de lõexprimer), Áles parties du corps, *les diff®rentes repr®sentations des corps et les 

différences physiques entre les filles et les garçons, ce qui peut influencer la perception de soi ou des autres et 

lõimpact du regard des autres, **ce quõest le respect et ce quõil apporte dans les relations aux autres. 

 

**Analyse des notions de santé (physique, mentale et sociale) et de bien-être, description de ce que signifie « 

être en bonne santé », « ne pas être en forme », « aller bien », « aller mal », de ce qui influence sa santé 

(pouvoir lõ®valuer en pr°tant attention ¨ ce quõon ressent, demander de lõaide, identifier des personnes res-

sources, connaitre les num®ros dõurgence 15 et 119, avoir des pratiques favorables ¨ sa sant®). 

 

*** partir des repr®sentations des ®l¯ves de ce quõest la pubert® pour construire une d®finition scientifique, la 

relier à la capacité à se reproduire, comparer des similitudes et des différences entre les filles et les garçons 

sõagissant des modifications qui apparaissent ¨ la pubert®, rep®rer ce qui rel¯ve dõune brimade, dõune humi-

liation, ou dõune stigmatisation en lien avec les changements du corps ¨ la pubert® et faire d®crire lõimpact 

négatif que cela peut avoir sur celui qui les subit, apprendre à ne pas y contribuer et à y réagir de manière 

adaptée.  

 

****à partir de documents scientifiques et en lien avec le programme de sciences et technologie, décrire et 

expliquer les changements physiques li®s ¨ la pubert®, le m®canisme des r¯gles et lõimpact sur la vie quoti-

dienne. 

 

 Connaissance de soi 

*« Blason » avec ses qualités, ses goûts, ses valeurs, ses buts,..,  

**identification de ses qualit®s et de ses forces (jeu des qualit®s, liste de ses forces : ce que lõon sait bien faire 

et qui nous rend heureux). 

 

 

2) Rencontrer les autres, construire avec eux des relations respectueuses et sõy ®panouir 

 

°Affiches représentant des sentiments, des émotions, avec tous les mots correspondants rencontrés au fur et à 

mesure de lõann®e, identification des ®motions des personnages, de leur diversit®, du lien actions/®motions, 

sur des images ou des photographies, dans des ïuvres de littérature, musicales, dans diverses situations de 

vie de classe (conflit, r®ussite, difficult® dõapprentissageé), en expliquant comment on le sait, ¨ lõoral et ¨ 

lõ®crit.  

Participation ¨ des temps de m®diation de conflits avec un adulte et apprendre ¨ exprimer ce que lõon res-

sent sans agressivit® envers lõautre. 

 

*Expression orale et ®crite de ses propres repr®sentations sur lõamiti® et lõamour : discussions r®flexives et ar-

gumentées :  Quõest-ce quõaimerל? Quõest-ce quõun ami, une amie ? Pourquoi avons-nous besoin dõamis ? Peut

-on avoir ®t® amoureux et ne plus lõ°tre ? Quels sont les gestes ou paroles qui peuvent blesser ou faire souf-

frir ? Peut-on être heureux sans être ou avoir été amoureux ? 

Lecture dõalbums de litt®rature de jeunesse (po®sie, th®©tre, romans) sur les th¯mes de lõamiti® entre filles, 

entre garçons, entre filles et garçons, repérage et caractérisation de la diversité des relations interpersonnelles 

(ex : ®criture dõune biographie fictive). 

Réflexion sur les différentes manières de témoigner de la confiance, du respect et de la compréhension,  

dõ®changer avec un ami. 

Activités de collaboration (ex : arbre des qualit®s des ®l¯ves de la classe ou fresque ou parcours dõactivit® 

physique pour résoudre collectivement des défis). 

ÁCP / *CE1/ **CE2/***CM1/****CM2 
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**Réflexion collective à partir de situations de la vie quotidienne, de situations fictives dans laquelle un en-

fant ¨ besoin dõaide, lecture dõalbum sur le consentement, ®criture de dialogues, jeux de r¹les pour  : 

-savoir quand dire ç oui è et quand dire ç non è, savoir se donner le temps dõune d®cision ®clair®e et r®fl®-

chie,  

- comprendre quõon a le droit dõh®siter, de changer dõavis, et quõune h®sitation ou un doute ne doivent pas 

être considérés comme un « oui »,  

- savoir demander le consentement de lõautre : avant de lui prendre la main, avant de sõasseoir juste ¨ c¹t®, 

de lui prendre un objet,..,  

- savoir accepter et respecter le refus de lõautre,  

- reconnaitre les situations de consentement ou de non consentement,  

- prendre conscience quõil sõagit dõune violation des droits n®faste,  

- r®fl®chir aux fa­ons de se prot®ger, comprendre lõimportance dõune intervention ou dõune aide ext®rieure, 

apprendre ¨ chercher du soutien si lõon est t®moin ou victime de violences. 

 

***Faire preuve dõempathie ¨ travers lõanalyse de situations de classe (temps de m®diation ou de r®solution 

de conflits) et à travers des situations fictives  :  

- identifier les émotions et les sentiments des personnages et le lien avec les actions/évènements,  

- identifier les aides pour gérer ses émotions difficiles (ex : colère, anxiété) et prendre en compte ce que res-

sent lõautre -> possibilit®s de signaler une difficult® avec une carte ou un code, de sõisoler dans un lieu sp®ci-

fique,  

- exprimer son consentement ou son refus (jeux de rôle, situations jouées plusieurs fois pour lister les diffé-

rentes réactions possibles et leurs conséquences), 

- distinguer harcèlement, intimidation, disputes, moqueries,  

- caractériser le harcèlement (violence sous différentes formes, récurrence, isolement de la victime), mettre 

en évidence que le harcèlement se fonde sur le rejet de la différence et sur la stigmatisation,  

- proposer des manières de réagir pour prévenir ou faire cesser une situation de harcèlement,  

- identifier les différentes manières, bonnes ou mauvaises, dont les pairs peuvent influencer nos comporte-

ments,  

- r®fl®chir aux moyens de r®sister ¨ la pression n®gative des pairs et dõencourager lõinfluence positive des 

pairs,  

- identifier lõimportance pour une victime de chercher du soutien, r®fl®chir aux actions possibles pour soute-

nir les personnes victimes (pratiquer une écoute empathique, apporter du soutien solidaire à la victime, 

chercher de lõaide en alertant un adulte de confiance), prendre connaissance du num®ro dõalerte 3018.  

 

****Lire et comprendre des ïuvres littéraires (poésie, théâtre, romans), écouter et comprendre des chan-

sons. 

Identifier des sentiments positifs (amour, confiance, respect, loyauté, solidarité...) et négatifs (jalousie, dé-

ception, tristesse, culpabilité),  

Rep®rer les diff®rentes formes dõexpression de ses sentiments ou ®motions selon les personnes (parents, fa-

mille, amis, autres personnes) 

R®fl®chir aux gestes et attitudes appropri®s pour les exprimer, ainsi quõ¨ ceux qui ne sont pas acceptables et 

doivent être signalés. 

R®diger un texte sur ses propres repr®sentations de lõamiti®, les comparer avec celles des autres et d®finir 

ensemble ce quõest lõamiti®. 

Réfléchir à ce que signifie « témoigner de la confianceè,ç t®moigner du respect è, notamment lors dõç ateliers 

¨ vis®e r®flexive è, par exemple en sõinterrogeant sur ce quõest un secret et ce qui le diff®rencie dõune situa-

tion de danger ou de violence quõil est important de signaler, et en expliquant comment identifier un 

adulte de confiance à qui se confier. 

D®finir ce que sont les violences physiques, psychologiques, verbales, sexuelles (dont lõinceste), apprendre ¨ 

les reconna´tre et r®fl®chir ensemble ¨ qui parler, ¨ qui demander de lõaide, pour soi ou autrui. 

Prendre connaissance des num®ros dõurgence : le 119 (enfance en danger) ou le 30 18 (harc¯lement), sõil est 

difficile dõaller voir un adulte de confiance. 

Apprendre à communiquer avec des formulations claires et sans moquerie (être capable de rappeler les 

r¯gles dõune communication efficace, respectueuse afin de pouvoir sõexprimer et poser des questions dans 

un cadre s®curisant au d®but de chaque s®ance dõ®ducation ¨ la vie affective et relationnelle).  
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3) Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable 

 

°Identification de la variété des liens familiaux (famille hétéroparentale, monoparentale, homoparentale, 

adoptive, recompos®e, sans enfant) ¨ partir de son histoire ou dõune histoire fictive (frise de vie, approche 

chronologique), dõalbums pr®sentant diff®rents types de familles, de la peinture ou la photographie. 

Rédaction de récits de vie fictifs (faire parler des personnages représentés, parler de soi et de sa famille : à 

lõ®crit, ¨ lõoral ou en dessinant). 

 

*Rep®rage des st®r®otypes (catalogues de jouets, publicit®s, choix des couleurs dans les emballages,é). 

Comparaison des représentations stéréotypées à partir de documents historiques (tableaux, affiches). 

Sensibilisation par la lecture dõalbums ¨ la place donn®e aux filles et aux gar­ons, aux femmes et aux 

hommes, dans la société. 

R®flexion sur lõorganisation et lõutilisation des espaces de lõ®cole (ex : demander qui joue à quoi et où pen-

dant une récréation, proposition de stratégies pour une organisation et une utilisation plus égalitaire des es-

paces partagés). 

Proscription de toute forme de discrimination dans le cadre de tournois sportifs mixtes (respect adversaires, 

coéquipiers et coéquipières). 

Activit®s collaboratives (inclusion de tous les ®l¯ves dans tous les temps de la vie de lõ®cole, proposition dõun 

jeu aux élèves isolés dans la cour). 

D®bats sur lõinfluence du groupe et lõimportance de ne pas se moquer. 

 

**Etude de la d®finition des droits humains et comment ils sõappliquent ¨ chaque individu. 

Examen des termes ç libert® è, ç ®galit® è dans le cadre dõune discussion argument®e et r®flexive, par exemple 

¨ partir dõun corpus de textes adapt®s ¨ lõ©ge des ®l¯ves ou de situations concr¯tes v®cues en classe. 

Extension de sa connaissance de la Convention internationale des droits de lõenfant (notamment articles 16 et 

19 : droit dõ°tre prot®g® de la violence, de la maltraitance et de toute forme dõabus et dõexploitation portant 

atteinte ¨ lõint®grit®, ¨ la dignit® et ¨ la sant®), ®criture de  la l®gende des 12 droits principaux sur des affiches 

non légendées représentatives des droits proposés par des instances institutionnelles (Unicef). 

 

***Lire et exploiter des articles de presse, des données chiffrées (pourcentages, proportions et représentations 

graphiques) et des textes de loi pour identifier des in®galit®s entre les femmes et les hommes dans lõhistoire 

ou encore présentes de nos jours (professionnelles, politiques, financières, dans la sphère familiale), ou des 

situations de violences ; rechercher des conceptions du genre ou des st®r®otypes qui en sont ¨ lõorigine. 

Etudier des extraits de la Convention sur lõ®limination de toutes les formes de discrimination ¨ lõ®gard des 

femmes. 

D®couvrir des femmes ayant jou® un r¹le important dans lõhistoire, les arts, les sciences et le sport, des 

femmes exerçant des métiers traditionnellement associés à la masculinité et des hommes exerçant des métiers 

traditionnellement associés à la féminité. 

Analyser les incidences des idéaux de beauté diffusés par les médias (réseaux sociaux, publicités), la littéra-

ture, la musique, le cin®ma sur lõimage et lõestime de soi. 

D®crire et analyser une campagne de sensibilisation institutionnelle ¨ lõ®galit® femmes-hommes. 

 

****Se familiariser avec les notions de sécurité et de protection sur Internet. 

Evaluer ses représentations et connaissances autour des risques et des enjeux de protection sur Internet, les 

r®seaux sociaux, les plateformes de jeux vid®o, la toile : droit ¨ lõimage, protection de la vie priv®e, risque de 

cyberharcèlement et cyberviolences. 

Prendre connaissance des dispositifs de signalement et des lois en vigueur, notamment par rapport ¨ lõinter-

diction des réseaux sociaux aux moins de 13 ans ; la majorité numérique à 15 ans, la protection du droit à 

lõimage, la protection des mineurs contre la pornographie en ligne.  
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°CP : Se reconnaitre comme individu et élève 

Premi¯re approche des notions de libert® et dõ®ga-

lité, développement de son identité dans le res-

pect de soi, des autres et des règles collectives 

Notions abordées : liberté (a), droits et devoirs de 

lõ®l¯ve, ®galit®, responsabilit®, droits de lõenfant 

(b), identité, dignité (c), République (d)  

a) Connaissance et maîtrise de soi 

°comprendre ses émotions et ses sentiments : 

origine, manifestations (déchiffrage signaux ver-

baux et non verbaux) 

°trouver les réponses appropriées aux besoins 

exprimés 

°consolider sa confiance en soi, acquérir une es-

time de soi 

-> meilleure compréhension de soi et de sa rela-

tion aux autres, d®veloppement aptitude ¨ lõem-

pathie permettant la bienveillance, lõharmonie, la 

compréhension sans jugement dans la relation 

(liberté) 

b) Les r¯gles collectives et lõautonomie 

°sõapproprier les r¯gles de lõ®cole (droits et de-

voirs, sens de la sanction), pour soi-même (son 

propre bien-être et sa propre sécurité), respecter 

les diff®rents adultes de lõ®cole en identifiant leur 

rôle, les équipements de la collectivité, condition 

du partage de biens commun (égalité, responsabi-

lité, EDD) 

°savoir que les enfants ont des droits (Convention 

internationale des droits de lõenfant, 1989) 

°identifier les risques et les dangers de son environ-

nement immédiat et adopter un comportement 

adapté (APER) 

°développer son autonomie, prendre des initia-

tives personnelles et faire des choix sans craindre 

de se tromper 

c) R¯gles dõhygi¯ne et exigence dõintimit® Áavoir 

conscience de son intégrité, connaître et respecter 

les r¯gles ®l®mentaires de lõintimit® personnelle 

(identité, dignité, égalité filles-garçons) 

°connaître et appliquer les règles élémentaires 

dõhygi¯ne personnelle 

d) Ćtre ®l¯ve ¨ lõ®cole de la R®publique 

°identifier les symbole de la République : drapeau 

français et La Marseillaise. 

*CE1 : Respecter les autres 

Se tourner davantage vers les autres pour 

développer des compétences en lien avec 

les principes dõ®gale dignit® de tous et de 

respect de chacun 

Notions abordées : fraternité, solidarité, 

dignité de la personne humaine, stéréo-

type, préjugé (a), responsabilité, civilité 

(b), République, laïcité (c) 

a) Altérité et sociabilité 

*reconnaitre et prendre en compte les 

®motions et les sentiments dõautrui, 

d®velopper sa capacit® dõempathie 

*sõentraider et partager avec les autres 

(mobilisation des CPS) 

*reconnaitre la diversité comme richesse 

et ne pas faire des différences (sociales, 

physiques, culturelles, de genre) un motif 

de violence, comprendre que la solidarité 

et lõentraide, en lien avec la notion de 

fraternité, permettent un renforcement 

de la notion dõ®galit® entre les personnes 

(EMI : stéréotypes, préjugés, dignité de la 

personne, identification des situations de 

harcèlement) 

b) R¯gles collectives et prise dõinitiative 

*connaître et appliquer les règles élémen-

taires de vie, de communication et 

dõ®change en collectivit®, de respect du 

bien commun (civilité, responsabilité, 

EDD) 

*identifier les dangers au sein des situa-

tions dans lesquelles on se trouve, prendre 

des initiatives (responsabilité : faire des 

choix, les justifier, APS ð alerte, numéros 

dõurgence-, APER) 

c) Principes et symboles de la République 

* identifier les symboles républicains, chan-

ter le 1er couplet et le refrain de La Mar-

seillaise, comprendre la devise « Liberté, 

Égalité, Fraternité », aborder le principe de 

la liberté de conscience (laïcité, notam-

ment art. 6 et 8), savoir que le français est 

la langue de la République 

**CE2 : Apprendre ensemble et 

vivre ensemble 

D®velopper le sentiment dõapparte-

nance à la communauté scolaire 

(notion de fraternit®, dõengage-

ment et réflexion plus approfondie 

sur lõid®e dõint®r°t g®n®ral) 

Notions abordées : bien commun, 

responsabilité, service public, inté-

rêt général et particulier (a), Répu-

blique (b) 

a) Lõengagement pour le bien com-

mun 

**sensibiliser à la notion de bien 

commun et amener les élèves à 

prendre conscience que les actions 

individuelles doivent tenir compte 

de lõint®r°t collectif, savoir quõil 

existe des institutions (service pu-

blic) et des associations au service 

du bien commun, aborder des en-

jeux dõint®r°t collectif : lõ®ducation 

pour tous, lõenvironnement (EDD, 

éco-gestes), la sécurité (APER, APS), 

lõinformation (EMI), distinguer 

intérêt général / particulier, donner 

du sens à la notion de fraternité 

(notamment art. 4 charte Laïcité) 

b) La République et son fonction-

nement 

**savoir quõen France le chef de 

lõ£tat est le pr®sident de la Répu-

blique et quõil est ®lu, savoir que le 

maire est un élu local, et le repré-

sentant de lõ£tat dans la commune, 

connaître son rôle à la tête de la 

collectivité (état civil, école, envi-

ronnement, EDD), approfondir la 

compréhension de la devise « Liber-

té, Égalité, Fraternité » 

EMC - Elémentaire 

EMC - Cycle 2 
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***CM1 : Faire société 

Continuer à prendre sa place dans la collecti-

vité scolaire et jouer  un rôle dans le respect 

de lõint®r°t g®n®ral.  

Premières connaissances du cadre général 

dõune soci®t® d®mocratique. Convergence des 

apprentissages vers certains aspects du civisme 

dans les différents temps et espaces de sociali-

sation, dont les espaces numériques.  

Ouverture à la compréhension des notions de 

fraternit® et dõ®galit®. 

Notions abordées : civisme, sobriété numé-

rique, incivilités, démocratie (a), égalité, di-

gnité, discriminations, tolérance (b), fraterni-

té, empathie (c) 

a) Civisme et citoyenneté 

D®finir le civisme comme lõaction dõun indivi-

du en fonction du bien public et dans le res-

pect des règles, aborder des exemples de 

comportement civique dans la classe, lõ®cole, 

la vie quotidienne, (APER, APS : alerte, mise 

en sécurité) en ligne (CRCN, EMI : civisme 

numérique -blog de classe, dõ®cole, ENT, no-

tion de source, dõinformation, lien image-

texte, émetteur-récepteur, role des médias/ 

réseaux sociaux dans le renforcement des 

stéréotypes et des préjugés, mécanique de 

diffusion de contenus irrespectueux, lien avec 

la loi, notions de òhaineó, r¹le des t®moins 

(PHARE), conséquences environnementales 

des usages numériquesñsobriété numérique, 

consommation énergétique des serveurs, ap-

plications, droit à la déconnexion numérique, 

lien santé mentale et physique), en faveur de 

lõenvironnement (EDD). 

Connaître et appliquer les règles de civilité en 

société. 

Identifier les incivilités et comprendre pour-

quoi elles nuisent à la vie en commun. 

Apprendre la signification du terme « démo-

cratie » (art. 3, 6, 16 DDHC) et le fonctionne-

ment du suffrage direct.  

b) Lõ®galit® dans la dignit® 

Comprendre la notion dõégalité en droit 

(identifier des situations dans lesquelles elle 

nõest pas respect®e, respect int®grit® de cha-

cun.e dans la diversité des croyances, convic-

tions), ce quõimplique le principe de dignité 

de la personne humaine (lien cyberharcèle-

ment, CRCN, Phare, EVAR) 

c) comment faire société 

Comprendre la notion de fraternité, valeur et 

principe de la R®publique ; ce quõimplique et 

permet lõempathie  (débats réglés, expression 

opinions personnelles en tenant compte de la 

sensibilité des autres, nuance propos, modé-

ration attitude, définition égoïsme, altruisme, 

réflexion sur tolérance, développement des 

CPS pour lutter contre les discriminations, la 

violence, le harcèlement. 

****CM2  : Vivre en République 

Continuer  à appréhender et comprendre la citoyenneté française et les notions de 

droit, de devoir, de règle et de liberté. Comprendre les fondements de la vie en répu-

blique, en découvrant le fonctionnement des institutions au moyen de cas pratiques 

en lien avec leur quotidien, en continuant à être sensibilisé aux préjugés et aux stéréo-

types, à identifier les atteintes à autrui et à apprendre le respect de la dignité de la 

personne humaine et lõ®galit® des droits. 

Notions abordées : Citoyenneté, droits civils et politiques, devoirs, symboles républi-

cains (a), liberté, droits fondamentaux (b), discriminations, stéréotypes (c), laïcité (d) 

 a) Citoyenneté et nationalité 

Conna´tre les conditions dõacquisition de la  nationalit® fran­aise :  montrer le lien 

étroit entre citoyenneté et nationalité. Un citoyen bénéficie de droits civils, puis poli-

tiques à sa majorité. Tout individu bénéficie de droits civils (CIDE : art. 7 droit de 

tout enfant dõacqu®rir une nationalit®, droit ¨ lõ®ducation, aux soins, libert® dõex-

pression, dõopinion, droit s¾ret®-art. 11, 10, 2 DDHC). 

Connaître le rôle politique des citoyennes et des citoyens : vocation à participer à la 

vie politique du pays et ¨ lõ®volution des institutions (proc®dures g®n®rales dõ®labo-

ration de la loi, rencontre dõ®lus locaux, participation parlement enfants..) 

Connaître les devoirs du citoyen et de toute personne résidant sur le territoire natio-

nal  ; respecter les lois, les droits des autres identiques aux siens, contribuer à finan-

cer les dépenses publiques (DDHC, art. 3 et 13). Comprendre que le terme de devoir 

peut aussi désigner une réalité plus morale, qui doit guider le citoyen dans son com-

portement dans lõespace public (vote ¨ lõorigine des lois, r®flexion sur la mention ç 

Voter est un droit, cõest aussi un devoir civique è sur la carte ®lectorale).  

EDD : comportements dõ®co-citoyenneté.  

Connaître et comprendre les symboles républicains mentionnés par la Constitution 

et la n®cessit® de les respecter : drapeau, hymne, devise, et dõautres coutumiers 

comme Marianne ; connaître la fête  nationale du 14 juillet  (héritière de la Fête de 

la F®d®ration de 1790). Comprendre que la R®publique est h®riti¯re dõune histoire 

(participation aux commémorations, faire apparaitre ce que nous devons aux géné-

rations futures). Savoir que la R®publique fran­aise est membre de lõUnion euro-

p®enne (UE) (connaitre le drapeau, reconnaitre lõhymne).  

 b) Liberté et droits fondamentaux 

Faire connaître les droits et libertés fondamentaux (et comprendre leurs fondements) 

institués par la  DDHC (1789) (lecture et explication art. 1 et 2), la Déclaration uni-

verselle des droits de lõhomme (1948) et la Charte des droits  fondamentaux de 

lõUnion europ®enne (2000). Mettre en avant certains droits politiques, ®conomiques 

et sociaux qui en d®coulent : suffrage universel, droit ¨ lõemploi, ¨ la protection de 

la sant®, ¨ la gratuit® de lõenseignement public, acc¯s ¨ la culture, droits environne-

mentaux (Charte de lõenvironnement, 2005ñEDD), libert®s dõexpression (lien avec 

loi libert® presse, imprimerie et librairie 1881), dõopinion, dõassociation  (limite : ç la 

libert® des uns nõentrave pas celle des autres », art 4 DDHC) (EMI, semaine de la 

presse et des médias); montrer que les droits fondamentaux sõexercent dans le cadre 

de la loi (réseaux sociaux : pas une zone de non droitñnotions de pseudonymes et 

dõanonymatñart 13 et 17 CIDE) (importance de lõacc¯s ¨ une information fiable et 

vérifiée dans une démocratie, conséquences de la « désinformation », loi 2018 rela-

tive ¨ la manipulation de lõinformation, consolidation de bonnes pratiques face ¨ 

lõinformation) (approfondir avec les droits dits ç de troisi¯me g®n®ration è, qui r®sul-

tent du droit de chacun de « vivre dans un environnement équilibré et respectueux 

de la sant® è (art. 1er de la Charte de lõenvironnement, convention de Berne relative 

¨ la conservation de la vie sauvage et du milieu naturel de lõEurope, 1979).  

 c) Respecter les droits de tous 

Montrer que la lutte contre les discriminations suppose la déconstruction des  préju-

gés et des stéréotypes, faire reconnaitre les  atteintes aux personnes : le racisme, lõan-

tis®mitisme, le sexisme, la x®nophobie, lõhomophobie, le harc¯lement, savoir que 

lõexpression des discriminations est sanctionn®e par la loi (EMI : notions de « haine », 

r¹le des m®dias, r¹le de t®moiné) 

 d) A lõ®cole laµque  

Le respect des croyances est assuré, mais, comme ailleurs, leur expression est limitée 

par la loi. Celle-ci protège les élèves de toute influence  religieuse et préserve leur 

liberté de conscience ; « nul ne peut être discriminé pour sa croyance ou ses convic-

tions, mais nul nõa non plus le droit dõimposer ses croyances ou ses convictions aux 

autres » (art 13 préambule Constitution 1946, loi 2004, lois 1881-1882, loi 1905) 

EMC - Cycle 3 
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Les représentants du peuple français, constitués en Assemblée nationale, considérant que l'ignorance, l'oubli ou le mépris des droits de 

l'homme sont les seules causes des malheurs publics et de la corruption des gouvernements, ont résolu d'exposer, dans une déclaration 

solennelle, les droits naturels, inaliénables et sacrés de l'homme, afin que cette déclaration, constamment présente à tous les membres 

du corps social, leur rappelle sans cesse leurs droits et leurs devoirs ; afin que les actes du pouvoir législatif et ceux du pouvoir exécutif, 

pouvant être à chaque instant comparés avec le but de toute institution politique, en soient plus respectés ; afin que les réclamations 

des citoyens, fondées désormais sur des principes simples et incontestables, tournent toujours au maintien de la Constitution et au bon-

heur de tous. En conséquence, l'Assemblée nationale reconnaît et déclare, en présence et sous les auspices de l'Être Suprême, les droits 

suivants de l'homme et du citoyen. 

Article premier 

- Les hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits. Les distinctions sociales ne peuvent être fondées que sur l'utilité com-

mune. 

Article 2. 

- Le but de toute association politique est la conservation des droits naturels et imprescriptibles de l'homme. Ces droits sont la liberté, 

la propriété, la sûreté et la résistance à l'oppression. 

Article 3. 

- Le principe de toute souveraineté réside essentiellement dans la Nation. Nul corps, nul individu ne peut exercer d'autorité qui n'en 

émane expressément. 

Article 4. 

- La liberté consiste à pouvoir faire tout ce qui ne nuit pas à autrui : ainsi, l'exercice des droits naturels de chaque homme n'a de bornes 

que celles qui assurent aux autres membres de la société la jouissance de ces mêmes droits. Ces bornes ne peuvent être déterminées que 

par la loi.  

Article 5. 

La loi n'a le droit de défendre que les actions nuisibles à la société. Tout ce qui n'est pas défendu par la loi ne peut être empêché, et nul 

ne peut être contraint à faire ce qu'elle n'ordonne pas. 

Article 6. 

- La loi est l'expression de la volonté générale. Tous les citoyens ont droit de concourir personnellement ou par leurs représentants à sa 

formation. Elle doit être la même pour tous, soit qu'elle protège, soit qu'elle punisse. Tous les citoyens, étant égaux à ses yeux, sont 

également admissibles à toutes dignités, places et emplois publics, selon leur capacité et sans autre distinction que celle de leurs vertus 

et de leurs talents. 

Article 7. 

- Nul homme ne peut être accusé, arrêté ou détenu que dans les cas déterminés par la loi et selon les formes qu'elle a prescrites. Ceux 

qui sollicitent, expédient, exécutent ou font exécuter des ordres arbitraires doivent être punis ; mais tout citoyen appelé ou saisi en 

vertu de la loi doit obéir à l'instant ; il se rend coupable par la résistance. 

Article 8. 

- La loi ne doit établir que des peines strictement et évidemment nécessaires, et nul ne peut être puni qu'en vertu d'une loi établie et 

promulguée antérieurement au délit, et légalement appliquée. 

Article 9. 

Tout homme étant présumé innocent jusqu'à ce qu'il ait été déclaré coupable, s'il est jugé indispensable de l'arrêter, toute rigueur qui 

ne serait pas nécessaire pour s'assurer de sa personne doit être sévèrement réprimée par la loi. 

Article 10. 

- Nul ne doit être inquiété pour ses opinions, même religieuses, pourvu que leur manifestation ne trouble pas l'ordre public établi par 

la loi.  

Article 11. 

- La libre communication des pensées et des opinions est un des droits les plus précieux de l'homme ; tout citoyen peut donc parler, 

écrire, imprimer librement, sauf à répondre de l'abus de cette liberté dans les cas déterminés par la loi. 

Article 12. 

- La garantie des droits de l'homme et du citoyen nécessite une force publique ; cette force est donc instituée pour l'avantage de tous, 

et non pour l'utilité particulière de ceux à qui elle est confiée. 

Article 13. 

- Pour l'entretien de la force publique, et pour les dépenses d'administration, une contribution commune est indispensable ; elle doit 

être également répartie entre les citoyens, en raison de leurs facultés. 

Article 14. 

- Les citoyens ont le droit de constater, par eux-mêmes ou par leurs représentants, la nécessité de la contribution publique, de la con-

sentir librement, d'en suivre l'emploi, et d'en déterminer la quotité, l'assiette, le recouvrement et la durée. 

Article 15. 

- La société a le droit de demander compte à tout agent public de son administration. 

Article 16. 

- Toute société dans laquelle la garantie des droits n'est pas assurée ni la séparation des pouvoirs déterminée, n'a point de Constitution.  

Article 17. 

- La propriété étant un droit inviolable et sacré, nul ne peut en être privé, si ce n'est lorsque la nécessité publique, légalement consta-

tée, l'exige évidemment, et sous la condition d'une juste et préalable indemnité. 

La DDHCñd®claration des droits de lõHomme et du Citoyen 
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Les enfants sont plus vuln®rables que les adultes. Ils nõont ni droit de vote ni influence politique ou ®conomique. Pour-

tant, leur d®veloppement sain est crucial pour lõavenir de toute soci®t®. La CIDE est donc un traité fondamental  qui 

assure leur protection et est le socle de toute lõaction de lõUNICEF. Les 54 articles de la Convention énoncent que 

chaque enfant a:   

¶ le droit dõavoir un nom, une nationalit®, une identit®  

¶ le droit dõ°tre soign®, prot®g® des maladies, dõavoir une alimentation suffisante et ®quilibr®e  

¶ le droit dõaller ¨ lõ®cole  

¶ le droit dõ°tre prot®g® de la violence, de la maltraitance et de toute forme dõabus et dõexploitation  

¶ le droit dõ°tre prot®g® contre toutes les formes de discrimination  

¶ le droit de ne pas faire la guerre ni la subir  

¶ le droit dõavoir un refuge, dõ°tre secouru, et dõavoir des conditions de vie d®centes  

¶ le droit de jouer et dõavoir des loisirs  

¶ le droit ¨ la libert® dõinformation, dõexpression et de participation  

¶ le droit dõavoir une famille, dõ°tre entour® et aim®  

 

Trois protocoles facultatifs ont été ajoutés au texte principal :   

Le premiervise à protéger les enfants contre le recrutement dans les conflits armés. 

Le deuxièmeconcerne la vente dõenfants (¨ des fins de travail forc®, adoption ill®gale, don dõorganesé), la prostitu-

tion ainsi que la pornographie mettant en scène des enfants.   

Le troisième définit la procédure internationale qui permet à tout enfant de déposer une plainte pour violation de ses 

droits, directement aupr¯s du Comit® des droits de lõenfant des Nations unies, lorsque tous les recours ont ®t® ®puis®s 

au niveau national.  

CIDE à télécharger : https://www.unicef.fr/wp -content/uploads/2022/07/convention -des-droits-de-lenfant.pdf  

https://www.unicef.fr/convention -droits-enfants/ 

 

La non-discrimination 

Lõint®r°t sup®rieur de lõenfant Le droit de vivre, survivre et se développer 

Le respect des opinions de lõenfant 

4 PRINCIPES FONDAMENTAUX 

La CIDEñconvention internationale des droits de lõenfant 

La Convention internationale des droits de lõenfant (CIDE), ou Convention relative aux droits de lõenfant, est un trait® 

international adopt® par lõAssembl®e g®n®rale des Nations Unies le 20 novembre 1989.   

Ratifiée par 196 États, la CIDE est le traité relatif aux droits humains le plus largement adopté de lõhistoire. Aujour-

dõhui, seuls les £tats-Unis manquent ¨ lõappel.   

Plus quõun texte fortement symbolique, la Convention ®nonce les droits fondamentaux des enfants et est juridique-

ment contraignante pour les £tats signataires. Ces derniers sõengagent ¨ publier r®guli¯rement des rapports qui permet-

tent au Comit® des droits de lõenfant des Nations unies de contr¹ler la mise en îuvre effective du traité.   

https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/comprendre-la-convention-relative-aux-droits-de-lenfant/
http://www.ohchr.org/FR/ProfessionalInterest/Pages/OPACCRC.aspx
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/urgences/conflits-armes/
http://www.ohchr.org/FR/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/
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DANS LES DIFFERENTS 

MOMENTS DE CLASSE 

ACTIVITES SPECIFIQUES INTERDISCIPLINAIRE 

1.2. Kit empathie vol 2 p 
16-18 : Verbaliser ce qui 
se passe quand on est fati-
gu® (on se sent mou, yeux 
ayant envie de se fer-
meré). Temps de relaxa-
tion guid®e pour ressentir 
ces sensations.  
1.3. Kit empathie vol 2 p 
33-39 : Porter son atten-
tion sur les diщ®rentes 
parties du corps. Sõallon-
ger, poser les mains sur 
son ventre, fermer les 
yeux, ressentir le mouve-
ment du ventre, comme un 
surfeur sur des vagues, en 
acc®l®rant ou diminuant le 
mouvement des vagues 
(docs 1.3). Porter son at-
tention sur ce quõon en-
tend (dans la classe, Ɔ lõex-
t®rieur), ce quõon voit, ce 
quõon sent, les sensations 
de toucher. D®зnir le mot 
ç sensations è. Verbaliser. 
 

1.1. Kit empathie vol 1 p 21-29 : Colorier trois qua-
lit®s, compl®ter avec lõavis dõun ou dõune camarade 
(docs 1.1 a), ®crire ses qualit®s et argumenter, 
®changes collectifs sur les qualit®s importantes, 
sur lõimportance de connaitre ses qualit®s pour 
avoir une bonne estime de soi, mieux r®ussir / faire 
choisir parmi des cartes  trois forces aux ®l¯ves 
(choses quõils arrivent Ɔ faire naturellement, sans 
eщort, parce quõils aiment), ®crire ces trois forces, 
quand on les utilise, oщrir une carte force Ɔ un 
®l¯ve quand il lõutilise. Arbre des forces de la classe 
(docs 1.1 b) 
1.2. Kit empathie vol 2 p 19-22 : Choisir son h®ros 
parmi une liste et identiзer les valeurs quõil d®fend 
(doc 1.2) 
1.4. Kit empathie vol 3 p 19-28 : Jeu de cartes (doc 
1.4)  : lire des noms de couleurs ®crites dans des 
couleurs diщ®rentes (eщet Stroop), ®changer sur le 
ç stop è du cerveau (n®ocortex), raconter lõexp®-
rience du marshmallow, ®changer sur la capacit® Ɔ 
attendre, lister les situations o½ on doit demander 
au cerveau de dire ç STOP è, faire le lien avec des 
situations : ex : probl¯mes avec ç plus è, ç moins è 
dans lesquels lõop®ration est lõinverse. https://
youtu.be/cwyAYplxLng 
Echanger Ɔ partir de situations. Exemple : imaginer 
la suite de ces sc®narios : un enfant a un paquet de 
bonbons avant de manger, un enfant regarde le 
stylo dõun autre avec envie. Imaginer la suite. 
Echanger dessus. 

1.5. Kit empathie vol 
3 p 38-41 : R®soudre 
un probl¯me math®-
matique en suivant 
les ®tapes (doc 1.5). 
Verbaliser les points 
communs avec toutes 
les situations de la 
vie quotidienne. 
1.5. Kit empathie vol 3 

p 42-43 : Construire 
la tour de papier la 
plus haute en 15 mi-
nutes (2 feuilles de 
papier, ciseaux, 
colle). 

Observation : 5 min 
(r®лexion indivi-
duelle), 10 min : dis-
cussion en groupe, 
®criture des id®es. 
Echanges sur les 
®tapes de r®solution 
de probl¯me, lõimpor-
tance de la r®лexion, 
lõ®valuation. 

https://youtu.be/cwyAYplxLng
https://youtu.be/cwyAYplxLng
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INTERDISCIPLINAIRE ACTIVITES SPECIFIQUES  

2.3. Kit empathie vol 2 p 70 -71 :  poésie à 

plusieurs, être attentif à reprendre quand 

lõautre h®site. Verbaliser les ®motions res-

senties. 

2.3. Kit empathie vol 2 p 72 -75 :  EPS, 

sensations ressenties selon les mouve-

ments, lien avec les émotions, contrac-

tion / relâchement muscles, respiration en 

variant la forme de la bouche, la durée, 

verbalisation des sensations, pour amener 

à retrouver soi-même et ressentir ces sen-

sations (lien calme / peuré), imaginer un 

ballon qui se gonfle de lõ®motion 

agréable, désagréable, faire le lien avec un 

boule de papier quõon froisse en y mettant 

toutes les tensions et sensations désa-

gr®ables, puis quõon d®pose, verbalisation 

des sensations, exercices pour faire ressen-

tir la joie (paillettes quõon imagine lan-

ceré) 

2.4. Kit empathie vol 3 p 60 -69 :  poésie 

faire exprimer les pensées, les sensations, 

les émotions de chacun avant de réciter un 

poème / en récitant un poème, recherche 

de solutions par groupes, carte mental, 

transformation en dessins, carte mentale, 

lõapprendre en mouvement, en petit 

groupe, programme dõapprentissage en 15 

jours, aide mémoire, morceau par mor-

ceau, écoute des sensations du corps, test 

de lieux de r®citations, attitudes dõ®coute, 

remarques positives, sensations exprimées 

(doc 2.4 b),  

2.5. Kit empathie vol 3 p 80 -86 :  arts vi-

suels, imaginer ce que disent des person-

nages sur des ïuvres dõart pour exprimer 
leur émotion. Partager ce qui permet de la 

réguler et inversement. A partir du ta-

bleau : Rixe de paysans jouant aux dés, 

identifier les ®motions, lõintensit®, ce qui 

permet de lõidentifier. Imaginer ce qui a 

pu se passer avant la scène. Une émotion 

peut se manifester avec une attitude vio-

lente, elle peut cacher une autre émotion 

(ex : tristesse derrière colère). Réfléchir sur 

la confusion possible, ce quõil est plus fa-

cile dõexprimer. Quand quelquõun est en 

colère, on peut lui demander si quelque 

chose lui a fait de la peine (doc 2.5) 

2.1. Kit empathie vol 1 p 40-47 : mimer, expliquer les émotions 

des 7 grandes familles, parler de ce quõon ressent, ce ¨ quoi ­a 

sert, les situations dans lesquelles on les ressent. Enrichir son vo-

cabulaire émotionnel en cherchant à compléter les cartes (doc 

2.1 a), chercher à décrypter les émotions avec un mot, une ex-

pression, un son, classer les cartes selon les 7 familles dõ®motions 

(doc 2.1 b), classer les émotions selon leur intensité, leur valence 

(agréable/désagréable), partager ses ressentis, expériences, parler 

de lõimportance de reconnaitre ces ®motions : les ®motions de 

base, lõintensit® ressentie, les sensations associ®es, r®fl®chir sur les 

situations pouvant les déclencher. 

2.2. Kit empathie vol 2 p 53 -58 : affiches  par groupes avec tout 

ce qui évoque une émotion primaire (une émotion par groupe, 

recherche de mots, expressions, situations d®clenchantesé). Pr®-

sentation de chaque groupe, compléments avec les propositions 

des autres. Mur/étoile des émotions. Ecriture individuelle des 

®l¯ves sur des ®motions ressenties en sõappuyant sur les affiches. 

2.3. Kit empathie vol 2 p 76 -79 :  par groupes, écriture de situa-

tions dans lesquelles la respiration sõacc®l¯re, se ralentit (2 co-

lonnes), rappel des deux temps de respiration (inspiration, expi-

ration), identification par chacun du temps dõinspiration 

(observation quõelle augmente lõ®nergie), dõexpiration 

(observation quõelle calme, comme un frein), observation des 

parties du corps qui bougent (thorax, ®paules, ventreé), verba-

lisation de la diversité des ressentis, jeux de respiration (en 

comptant , temps de plus en plus longs), comparaisons des res-

sentis, verbalisation de lõimportance de la respiration pour r®gu-

ler ses émotions (expiration pour évacuer les émotions désa-

gréables, images mentales bougie, ballon, couleur selon émo-

tion, plume  

2.4. Kit empathie vol 3 p 53 -59 :   tableau intensité stress, évé-

nement, pensée associée, émotion, verbalisations, observation 

des intensités différentes selon les élèves, des émotions diffé-

rentes, semblables, des pensées et des événements différents, 

explication  stresseur (origine du stress, lié à un événement exté-

rieur ou intérieur), observation des réactions physiologiques, 

explication utilité dans certaines situations (faire face à un dan-

ger, le fuir, attaquer, se pr®parer ¨ lõaction, notamment dans 

lõhistoire des humains pour survie) et de son inutilit®, voire son 

caract¯re n®faste dans dõautres situations, observation des cons®-

quences du stress (baisse réussite, découragement quand trop 

fort), effet positif quand il nõest pas trop fort ou trop souvent 

pour pr®parer ¨ lõaction. Liste de situations stressantes, par 

groupes, recherche de toutes les stratégies possibles pour affron-

ter le stress (boite à outils de stratégies : ex doc 2.4 a), 2 condi-

tions : diminuer les effets du stress, ne nuire à personne. Identifi-

cation de celles où on a le contrôle dessus, qui nous redonnent 

du pouvoir dõagir, celles o½ on ne lõa pas. Transf®rer, verbaliser 

aux différents moments de classe les stratégies... 

Liens pour aller plus loin (Kit empathie vol 

1) pour maternelle et cycle 2 : 

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/

video/enseignement-moral-et-civique/

respecter-autrui/les-emotions-de-ptit -cube/

les-emotions 

 

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions
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INTERDISCIPLINAIRE ACTIVITES SPECIFIQUES 

3.3. Kit empathie vol 2 p 114-120:  EPS. 

Sõaffirmer et dire non face au groupe.  

Cycle 3  (doc 3.3 b) : Défi : construire 

une tour la plus haute possible, droit de 

transporter que 2 objets à chaque fois. 

Rôle selon cartes : accepter le défi, refu-

ser, observer, convaincre. Identifier les 

moyens de pression : chantage affectif, 

minimiser la demande (« ça coute rien »), 

idéaliser (« cõest super chouette »), agressi-

vité, communication non verbale. Straté-

gies de résistance : « non » ferme, hu-

mour, faire semblant de ne pas com-

prendre, excuse, argumentation, silence, 

fuite, diversion. Attitudes envers ceux qui 

disent non : agressivité, colère, accepta-

tion c almeé R®fl®chir ¨ ses r®actions. 

Trace écrite : on peut essayer de con-

vaincre mais sans trop insister et en évi-

tant toute pression. Dire non difficile à 

cause de lõenvie de plaire, de faire partie 

de groupe, de la peur de décevoir. Droit 

de dire non sans expliquer. 

3.4. Kit empathie vol 3 p 106-106 :  un 

pour tous, tous pour un (doc 3.4). EPS : 

chercher ¨ ramener lõ®quipage dõun ba-

teau (sur 2 tapis) sur la berge : sõorganiser 

pour aller tous sur le tapis, se faire passer 

le tapis. Même exercice avec 1 tapis à 

retourner. Carte mentale sur la solidarité, 

les stratégies.  

3.5. Kit empathie vol 3 p 119-122 :  les 

médiateurs (doc 3.5 a) EPS : jeu protec-

teur/protégé : un enfant avance en fer-

mant les yeux, un autre lui touche 

lõ®paule pour lui dire dõavancer, quand il 

enlève la main, obstacle, le protégé doit 

sõarr°ter. Quand il le tourne un peu, il 

tourne dans la direction indiquée. Verba-

lisation : confiance dans lõautre, bienveil-

lance. Cartes conflits (p 121) : jouer les 

conflits par groupe avec les solutions ap-

portées. Observer la communication ver-

bale, non verbale, para-verbale (voix, 

volume, mélodie, rythme). Solutions af-

fiche : me calmer, chercher à comprendre 

les sentiments de lõautre, parler calme-

ment, ne pas accuser, ne pas juger, ter-

rain dõentente.  

 

 

 

3.1. Kit empathie vol 1 p 56-58 :  Raconter une exp®rience ¨ lõautre (doc 

3.1). Lõautre essaye de se mettre ¨ sa place, de bien comprendre la situation, 

de poser des questions, de v®rifier çsi jõai bien comprisé », de reformuler. 

Bilan métacognitif : comment se sent-on quand on est écouté ? Quand on 

®coute lõautre ?, quõest-ce qui montre quõon est ®cout® ? Identifier : regard, 

gestes, attitude corporelle, reformulation, questions. Cercle de parole à par-

tir de cartes situation (signifier par un cïur quand touché par son histoire).  

3.2. Kit empathie vol 2 p 91-93 :  messages clairs et ambigus  

Lire les scénarios de dialogues (doc 3.2a) et demander aux ®l¯ves ce quõils 

ont compris, ce que le personnage voulait vraiment dire, si la deuxième per-

sonne comprend ce que la première tente de lui communiquer, pourquoi la 

personne nõa pas tout dit, ce que produit comme effet un message peu clair. 

Imaginer si la personne avait compris ce quõelle aurait pu r®pondre. Sõinter-

roger sur ce qui nous conduit ¨ ®mettre des messages peu clairs. Ce quõon 

peut faire pour aider une personne à clarifier son message. Emotions susci-

tées quand message peu clair. Ce qui peut nous aider quand on a du mal à 

être clair. « Est-ce que tu veux dire queé »Lire les scénarios de dialogues et 

demander aux ®l¯ves ce quõils ont compris, ce que le personnage voulait 

vraiment dire, si la deuxième personne comprend ce que la première tente 

de lui communiquer, pourquoi la personne nõa pas tout dit, ce que produit 

comme effet un message peu clair. Imaginer si la personne avait compris ce 

quõelle aurait pu r®pondre. Sõinterroger sur ce qui nous conduit ¨ ®mettre 

des messages peu clairs. Ce quõon peut faire pour aider une personne ¨ clari-

fier son message. Emotions suscitées quand message peu clair. Ce qui peut 

nous aider quand on a du mal à être clair. « Est-ce que tu veux dire queé » 

3.2. Kit empathie vol 2 p 94 -96 :  tourn®e dõencouragements (doc 3.2b) 

Concours de talents. Sur une fiche, chacun écrit les remarques positives (pas 

de jugement de valeur : bien, super, formidable), mais utiliser des adjectifs 

plus pr®cis (m®lodieux, fluide, touchant, inspirant, ®loquent, sourianté), ce 

que jõai aim®, comp®tences et qualit®s.  Importance dõexprimer et de rece-

voir des remarques agr®ables pour lõES, le bien °tre, la bienveillance, lõem-

pathie. 

3.3. Kit empathie vol 2 p 111-113 :  consentement (doc 3.3 a) Cycle 2 : 

Echanger ¨ partir dõun partage dõexp®riences : si cõest d®j¨ arriv® de devoir 

dire non, difficult®s ressenties (peur de perdre un amié), ce qui fait que 

cõest important de le faire. Etiquettes pour jeux de r¹les : chaque groupe 

essaye de trouver une manière respectueuse et affirmer de dire non, puis 

jouent la scène et écrivent sur une affiche les différentes manières de dire 

non et de sõaffirmer : parler dõun ton ferme et confiant, °tre clair et direct, 

expliquer éventuellement pourquoi, utiliser « je » (besoins plutôt que re-

proches), respecter lõautre, proposer une alternative (prendre en compte 

lõautre et son besoin, terrain dõentente). Demander aux ®l¯ves ce quõon res-

sent quand on nous dit non. 

3.4. Kit empathie vol 3 p 105-106 :  la carte de son humeur. Chaque enfant 

repr®sente son humeur. Recherche dans les groupes pour comprendre lõhu-

meur, exprimer, recherche pour réconforter, apporter du soutien si besoin. 

3.5. Kit empathie vol 3 p 123-126 :  conflit ou pas conflit ? (doc 3.5 b). 

Conflit -> recherche champ lexical, synonymes. Classer scénarios si conflits 

ou non. Etapes de r®solution de conflit ; ce quõil sõest pass®, sentiments, 

paix ? R®paration ? Discuter quand on nõest pas dõaccord = expliquer serei-

nement son id®e, argumenter, ®couter les arguments de lõautre, accepter de 

changer dõavis si convaincus, liste de tous les arguments (pour, contre), vote 

si situation bloquée, accepter décision groupe (démocratie) 
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