EVAR- Elémentaire

PREAMBULE PROGRAMMES EVAR.S Materneblycée

Code de | 0 ®d ummanatipneenedu2alidh & la sexualité dans les écoles, colléges et ly-
c®es " raison ddéau moins 3 s®ances annuell es p:
> 2025 : elle prend | a forme ddéune ®ducation

éducation a la vie affective et relationnelle, et a la sexualité au collége et au lycée.

Engagement collectif de la Nation. Caractére obligatoire. Fondement sur les principes et valeurs de
|l a R®publique : ®galit® ddéacc s de tous " | 06®d

Association de 3 champs de compétences et de connaissances :
1 biologique,

1 psycho-émotionnel

1 juridique et social.

l nscription dans | e parcours ®ducatif de sant®

adolescents, ainsi que des habitudes favorables a la santé et au biétre.

Promotion de relations respectueuses et participation au développement des CPS.

5 finalités :

1) égalité de considération et de dignité, en particulier égalité hommesfemmes

2) lutte contre les discriminations (fondées surde sexe», «l 0 i dent i P& @ @r igemtr &t |
sexuelle», art 225-1 Code pénal)

3) éducation au principe de consentement et contribution a la prévention des différentes formes
de violences, notamment sexistes et sexuelles

4) contribution au rep®rage de | d0inceste

5  construction ddune culture commune de | 0®gali
Modalités :

interdisciplinarit® + 3 s®ances sp®cifigues dal

Préparation dans le cadre des conseils de cycle et des maitres.

Mise enT uvre possible avec des personnels de santé et sociaux.

Enseignement nourri par une culture générale et civique, alimentée en retour.

Non | imitation °~ des exemples contemporains, m:
diversité de son histoire et de ses cultures.

3 axes:
1) Se connaitre, vivre et grandir avec son corps
2) Rencontrer | es autres, construire avec eux de

3) Trouver sa place dans la sociéte, y étre libre et responsable

Obijectifs premier degré :
1 comprendre les transformations de son corps et celui des autres

9 d®vel opper | e respect de | 6intimit® et des dr
1T poser | es bases doéune citoyennet® ®cl air ®e

En maternell e, attention soutenue au rep®rage
de | 6enfance.

Au cycle 3, premiers apports sur les changements que les enfants constatent et éprouvent sur leur
corps et celui des autres.
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EVAR, compétences a viser en élémentaire

1) Se connaitre, vivre et grandir avec son corps

CP:Conna“"tre son corps, comprendre ce quodest | &i
CEL1 : Grandir, avoir une bonne connaissance et estime de soi, protéger son intimité

CE2 : Se sentir bien dans son corps et en prendre soin

CML1 : Connaitre les changements de son corps

CM2 : Connaitre et comprendre les changements de son corps et celui des autres

CP:Conna“tre son corps, comprendre ce qudest | di
Nommer les parties du corps, dont les parties intimes, en utilisant un vocabulaire scientifique.

Identifier les points communs et les différences physiques entre les filles et les garcons.

D®f inir ce qudbdest son intimit® (corps, pens®es,
Comprendre que toute personne a le droit au respect de son intimité.

Développer sa connaissance de soi.

CEL1 : Grandir, avoir une bonne connaissance et estime de soi, protéger son intimité

Comprendre que la croissance entraine des changements physiques.

Prendre conscience que chaque personne a un cor
de morphologie, de fonctionnement et de caractéristiques®

Apprendre a respecter son corps, celui des autres (différences, singularit&gvoir protéger son intimité
(pr®server son intimit®, cdest pouvoiasoioul@eeut un
sdisol er).

Développer une bonne connaissance de soi.

CE2 : Se sentir bien dans son corps et en prendre soin

nti
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Etre capable de repérer les comportements favorablea sa santé et apprendre a faire des choix favorables a

Soi et aux autres.

Prendre conscience de | 6i mportance doéappr ®ci er

D®vel opper sa cadpascoiit,® sdadvaotitre ndteimtbamnder de | 6ai de
CML1 : Connaitre les changements de son corps

Connaitre les principaux changementsa la puberté (normaux / ages différents / effets différents) et

| 6i mportance du respect (de son corps, de cel ui
parler des autres demaniére positive).

CM2 : Connaitre et comprendre les changements de son corps et celui des autres

M° mes notions qubéen CM1 + Nommer | e nom et | a f
scientifiquement ce que sont | es menstruations

du d®vel oppement physique des filles, et ne doi
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2) Rencontrer | es autres, construire avec

CP : Comprendre la diversité des émotions et des sentiments : les siens et ceux des autres

CE1 : Comprendre |l es diff®rentes dimensions (affect
CE2 : Comprendre ce qudest |l e consentement, | es dif
ddaccepter et de respecter un refus.

CM1 : Apprendre a développer des relations constructives et a repérer les situations de harcélement.

CM2 : Promouvoir des relations positives, apprendre a repérer et se protéger des violences sexuelles et

sexistes

CP : Comprendre la diversité des émotions et des sentiments : les siens et ceux des autres

Comprendre, identifier, nommer, exprimer de fagcon appropriée ses sentiments / émotions et savoir les gérer.
Résoudre des conflits de fagon constructive.

CE1 : Comprendre |les diff®rentes dimensions (affect
Identifier et différencier plusieurs types de sentiments et de relations amoureuses et amicales.

D®crire Il es principales composantes doéune relati on
|l e soutien, | 0dempathie et | dentraide).

Prendre conscience que | e genre, | e handicap, | 06®t a
amiti ®s. Comprendre qudil est possible dboappr ®ci er
rences, et prendre conscience de | 6i mportance de r e
l dentifier ses droits et ses devoirs au travers dbe
CE2 : Comprendre ce qudest |l e consentement, | es dif
ddaccepter et de respecter un refus.

D®f i nir ce qubdest l e codexptréement,, coanmeint ¢ emusretr |

entre « oui » et « non».
Comprendre que chaque personne a droit au respect de son corps de la part de toute personne (jeune ou

adulte, famili re ou non famili re) et prendre cons
gui font violence 7 138int®grit® personnelle et cor poc
Savoir demander de | 6aide, identifier un adulte de

Développer des relations sociales constructives.

CML1 : Apprendre a développer des relations constructives et a repérer les situations de harcélement.

D®vel opper sa capacit® do®coute et | dattention port{
Résoudre des conflits de fagon constructive.

Exprimer son consentement ou son refus.

Définir et reconnaitre le harcélement et ses différentes formes, en particulier le harcélement sexiste et sexuel.

Comprendre que tout acte de harc |l ement ou doéinti mic
guences graves et peut étre sanctionné par la loi.

Prendre conscience que |l es victimes nden sont jamai ¢
t ®moin de signaler | es actes de harc | ement ou doéi nt
Savoir 0% et comment demander de | 6aide pour soi ou

CM2 : Promouvoir des relations positives, apprendre a repérer et se protéger des violences sexuelles et

sexistes

Savoir que les relations entre individus peuvent traduire différents types de relations affectives (par exemple,

| 6affection entre amis, | amour entre parents, | 8&am
exi ste des fa-ons diff®rentes dbéexprimer son amour .
Nommer divers sentiments qui peuvent étre éprouvés dans les relations interpersonnelles.

Exprimer ses émotions.

Demander et s as s uexprimerdanconsentesnenhdu eomeefastcomprendre et respecter le

refus des autres.

Comprendre quodoil existe des mots et des gestes qui
psychol ogiqgues, sexistes, sexuelles (dont | 06inceste)
ddempri se.

Prendre conscience que | es violences sexuelles, quel
droits humains et que | es victimes nden sont jamai s
Savoir comment chercher de | 6aide et du soutien | or :
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3) Trouver sa place dans la société, y étre libre et responsable

CP : Appartenir a une famille, comprendre la nature, la fonction et le sens des liens familiaux

CEL1 : Promouvoir des relations égalitaires, repérer des discriminations issues de stéréotypes, notamment de
genre

CE2 : Connaitre ses droits

CML1 : Promouvoir des relations égalitaires et positives, comprendre les stéréotypes pour lutter contre les
discriminations

CM2 : Pr®venir les risques |i®s " | d6usage du Num®Tr i

CP : Appartenir a une famille, comprendre la nature, la fonction et le sens des liens familiaux

Identifier différents liens familiaux, se rendre compte de la diversité des structures familiales.

Respecter la diversité de ces structures (hétéroparentale, homoparentale, monoparentale, recomposée,
adoptive, sans enfanté).

Développer la connaissance de soi et les liens sociaux.

CEL1 : Promouvoir des relations égalitaires, repérer des discriminations issues de stéréotypes, notamment de
genre

Savoir définir, repérer des stéréotypes (notamment de genre) et des discriminations.

Prendre conscience que ces stéréotypes varient selon les lieux et les époques, peuvent entrainer des préjugés
et des discriminations.

Savoir penser de facon critique (biais, influences).

Développer des relations sociales constructives (acceptation, collaboration, coopération, entraide).

CE2 : Connaitre ses droits

Connaitre ses droits etreconnaitre que chaque individu a des droits fondamentaux qui doivent étre recon-

nus.

Savoir ce qudoest |l a Convention internationale des
Prendre conscience du réle que chacune et chacun peut avoir dans le respect de la diversité et de la diffé-

rence.

CM1 : Promouvoir des relations égalitaires et positives, comprendre les stéréotypes pour lutter contre les
discriminations

Définir ce que sont les stéréotypes et les préjugés.

Comprendre en quoi les stéréotypes et les représentations liées au genre ont une influence sur la maniére

dont |l es individus vivent |l eur vie et peuvent °tre
Agir pour lutter contre les stéréotypes, les préjugés et les discriminations.
Comprendre qudéon peut choisir | ibrement une activi

fonction de ses motivations ou de ses compétences.
Se sentir libre de ses choix pour une activité ou une passion.
Savoir penser de facon critique : apprendre a résister a la pression sociale sans préjugés ni discriminations.

CM2 : Pr®venir |l es risques |li®s “ | dusage du Num®r i
Comprendre ce qudest |l a majorit® num®rique et son
Devenir acteur de sa protection sur I nternet et sa\
guelgue chose qui a été vu sur Internet ou sur les réseaux sociaux perturbe ou fait peur.

Prendre conscience que | dutilisation doélnternet et
mesures particuliéres, notamment car des images et des médias sexuellement explicites, interdits pour les
mineurs, violents et choquants y sont accessibles.
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Propositionsde miseeni uvr e de | 6EVAR

g ACP | *CELl/ **CE2/**
:1) Se connaitre, vivre et grandir avec son corps '

i Connaissance de son corps {
§D®couverte et r ®f I exi on, Tupaesirdedéd i d o ®uiekwvart es | ydiecu
§(peintures, scul ptures) sur : Ale d®veloppement i de
idéespaces, de mani re de | dexprimer), Al es parties
§différences physigues entre les filles et les garcons, ce qui peut influencer la perception de soi ou des autre$ et

il i mpact du regard des autres, **ce qudest | e reispe

§**Analyse des notions de santé (physique, mentale et sociale) et de bie#tre, description de ce que signifie «

i 8tre en bonne santé », « ne pas étre en forme », « aller bien », « aller mal », de ce qui influence sa santé
( pouvoir | d®valuer en pr°tant attention © ce quéon
isources, connaitre |les num®ros dodédurgence 15 et 1i19,

**partir des repr®sentations des ® “ves de ce qufes:
irelier a la capacité a se reproduire, comparer des similitudes et des différences entre les filles et les gargons
§56agi ssant des modifications qui apparaissent ° I a
il'iation, ou ddune stigmatisation en |ien avec | eis ¢
négatif que cela peut avoir sur celui qui les subit, apprendre a ne pas y contribuer et a y réagir de maniére

i adaptee.

§****a partir de documents scientifiques et en lien avec le programme de sciences et technologie, décrire ét
iexpliquer Il es changements physiques |i®s “ |l a pube
:dienne.

i Connaissance de soi

§*« Blason » avec ses qualités, ses golts, ses valeurs, ses buts,..,
i**jdentification de ses qualit®s et de ses forceés (
i et qui nous rend heureux).

i2) Rencontrer |l es autres, construire avec eux deis r

i °Affiches représentant des sentiments, des émotions, avec tous les mots correspondants rencontrés au fur gt a

imesure de | 6ann®e, identification des ®motions des
§sur des images ou des photographies, dans ddsuvres de littérature, musicales, dans diverses situations éie
ivie de classe (conflit, r®ussite, difficult® ddapp
il 6®crit.
iParticipation ~ des temps de m®diation de conflits
isent sans agressivit® envers | dautre. 3

§*Expression orale et ®crite de ses propres repr®sen
igumentées: QU e ®t qu PaiQudesqgudun ami, une amiuas DeRBwU Mg Udi
§-on avoir ®t® amoureux et ne plus | d6°tre ? Quelsi so
{ frir 7 Peuton étre heureux sans étre ou avoir été amoureux ?

iLecture ddalbums de I|itt®rature de jeunesse (po®si

§entre garcons, entre filles et garcons, repérage et caractérisation de la diversité des relations mterpersonnelles
i(ex: ®criture ddune biographie fictive).

§ReerX|on sur les différentes maniéres de témoigner de la confiance, du respect et de la comprehensmn
iddo®changer avec un ami
i Activités de collaboration (ex : arbre des qualit®s des ® ves de& |
physique pour résoudre collectivement des défis). :

ot )
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§**Réf|exion collective a partir de situations de la vie quotidienne, de situations fictives dans laquelle un ené

ifant ° besoin ddéaide, |l ecture ddéalbum sur |l e cohsen
isavoir quand dire ¢ oui e et quand dire ¢ non e S
 chie,
i-comprendre quoéon a |l e droit doéh®siter, de changder
§étre considérés comme un « oui »,
i-savoir demander | e consentement de | dautre : avant
i de lui prendre un objet,..,
i-savoir accepter et respecter le refus de | dautrie,
i - reconnaitre les situations de consentement ou de non consentement,
i-prendre conscience qudil sdagit ddéune violation de
i-r ®f | ®chir aux fa-ons de se prot®ger, comprendré | &
§apprendre “ chercher du soutien si | 6on est t®mbin
i***Faire preuve ddoempathie ~ travers | danalyse cf;e s

§de conflits) et a travers des situations fictives :

- identifier les émotions et les sentiments des personnages et le lien avec les actions/événements,
i - identifier les aides pour gérer ses émotions difficiles (ex : colére, anxiété) et prendre en compte ce que res-
isent B egwtsrse bilit®s de signaler une difficult® .ave(
ifique,
exprimer son consentement ou son refus (jeux de réle, situations jouées plusieurs fois pour lister les dlffe-
i rentes réactions possibles et leurs conséquences),
i - distinguer harcélement, intimidation, disputes, moqueries,
caractériser le harcélement (violence sous différentes formes, récurrence, isolement de la victime), mettre
i en évidence que le harcelement se fonde sur le rejet de la différence et sur la stigmatisation, :
proposer des maniéres de réagir pour prévenir ou faire cesser une situation de harcélement, ‘
i - identifier les différentes manieres, bonnes ou mauvaises, dont les pairs peuvent influencer nos comporte—
i ments,

§—r®f|®chir aux moyens de r®sister 7 | a pression'g n®:
 pairs,
i-identifier | 8i mportance pour une victime de cherch
inir les personnes victimes (pratiquer une écoute empathique, apporter du soutien solidaire a la victime,

§chercher de | 6aide en alertant un adul te de confian

§****Lire et comprendre des 1 uvres littéraires (poésie, théatre, romans), écouter et comprendre des chan-

i sons. :

i Identifier des sentiments positifs (amour, confiance, respect, loyauté, solidarité...) et négatifs (jalousie, de-

i ception, tristesse, culpabilité),
‘Rep®rer les diff®rentes formes ddexpression de $es
mille, amis, autres personnes)
§R®f|®chir aux gestes et attitudes appropri ®s pofur I
i doivent étre signalés. 3

‘R®di ger un texte sur ses propres repr®sentation§s de
iensemble ce qudest | damiti®.

i Réfléchir a ce que signifie « témoigner de la confiancé , ¢ t ®moi gner du respecti &,
: Vi s®e r ®f |l exive e, par exempl e en sﬁinterroge@ant
ition de danger ou de violence qudil est importaht d

fadulte de confiance a qui se confier.

§D®finir ce que sont |l es violences physiques, pszycho
iles reconna’tre et r®f|®ch|r ensembl e qui parifer,
iPrendre connaissance de num®r os doéurgence lei 119
idifficile doaller voir un adulte de confiance.

i Apprendre & communiquer avec des formulations claires et sans moquerie (étre capable de rappeler les

§r_gles ddune communication efficace, respectueuse a
iun cadre s®curisant au d®but de chaque s®ance do®du
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3) Trouver sa place dans la société, y étre libre et responsable

i °|dentification de la variété des liens familiaux (famille hétéroparentale, monoparentale, homoparentale,;

§adoptive, recompos®e, sans enfant) ° partir de fson
ichronol ogique), do6éalbums pr®sentant diff ®rents t‘ype
§Redact|on de récits de vie flctlfs (faire parler des personnages représentés, parler de soi et de sa famllle a
iléo®crit, © |1 doral ou en dessinant). :
i* Rep®rage des st®r®otypes (catalogues de jouets,| pu
i Comparaison des représentations stéréotypées a partir de documents historiques (tableaux, affiches). i
iSensibilisation par la lecture ddéalbums ~ 1la plac
‘hommes, dans la société.
iR®f | exi on sur | 6organisation etdemaﬁderthiiodJes‘aamoiiebampedlés €

§dant une récréation, proposition de stratégies pour une organisation et une utilisation plus égalitaire des es—
i paces partagés).

{ Proscription de toute forme de discrimination dans le cadre de tournois sportifs mixtes (respect adversalres
coéquipiers et coéquipiéeres).

iActivit®s collaboratives (inclusion de tous Ies§®|
§jeu aux éléves isolés dans la cour).
iD®bats sur |1 d8influence du groupe et | 6i mportance; de
i**Etude de la d®finition des droits humalns et ciomm
iExamen des termes ¢ |libert® e, ¢ ®galit® & dans il e
: partir déun corpus de textes adapt®s | 6 ©ge d§es
iExtension de sa connaissance de | a Convention initer
§19 : droit ddé°tre prot®g® de |l a violence, de | a imal
iatteinte © | 6int®grit®, " la dignit® et | a

sant ®)
non légendées représentatives des droits proposés par des instances institutionnelles (Unicef).

§***Lire et exploiter des articles de presse, des données chiffrées (pourcentages, proportions et représentatiojns

igraphiques) et des textes de | o0i pour identifieri de
§ou encore présentes de nos jours (professionnelles, politiques, financiéres, dans la sphére familiale), ou des§
isituations de violences ; rechercher des conceptiion
iEtudier des extraits de |l a Convention sur | 06®Iimina
ifemmes.
iD®couvrir des femmes ayant jou® un rtle importan’t d

§femmes exercant des métiers traditionnellement associés a la masculinité et des hommes exercant des metters

i traditionnellement associés a la féminité.

§Analyser les incidences des idéaux de beauté diffusés par les médias (réseaux sociaux, publicités), la Ilttera-
iture, |l a musique, |l e cin®ma sur | 8image et | destii me
§D®cri re et analyser une campagne de séaonmsnesbi | i satgi on

i »*Sa familiariser avec les notions de sécurité et de protection sur Internet. :

: Evaluer ses représentations et connaissances autour des risques et des enjeux de protection sur Internet, Iefs
ir®seaux sociaux, |l es plateformes de jeux vid®o, il a
i cyberharcélement et cyberviolences.
§Prendre connai ssance des dispositifs de signalerrjent
i diction des réseaux sociaux aux moins de 13 ans ; la majorité numérique a 15 ans, la protection du droit a
§I0|mage, |l a protection des mineurs contre | a pornog
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EMC - Elémentaire

EMC - Cycle 2

°CP: Se reconnaitre comme individu et éléve
Premi re approche des
lité, développement de son identité dans /e res-
pect de soi, des autres et des regles collectives
Notions abordées : liberté (a), droits et devoirs de
| ®l "ve, ®galit®, resp
(b), identité, dignité (c), République (d)

a) Connaissance et maitrise de soi

°comprendre ses émotions et ses sentiments :
origine, manifestations (déchiffrage signaux ver-
baux et non verbaux)

°trouver les réponses appropriées aux besoins
exprimés

°consolider sa confiance en soi, acquérir une es-
time de soi

-> meilleure compréhension de soi et de sa rela-

tion aux autres, d®vel
pathie permettant | a b
compréhension sans jugement dans la relation
(liberté)

b) Les r gles collecti

’sdapproprier | edsoitstefdg-l e
VoIrs, sens de la sanctioy pour soi-méme (son
propre bien-étre et sa propre sécurité), respecter
les di ff®rents adultes
réle, les équipements de la collectivité, condition
du partage de biens commun @galité, responsabi-
lité, EDD)

°savoir que les enfants ont des droits Convention
Internationale desdr oi t s ded89 6en
°identifier les risques et les dangers de son enviro
nement immédiat et adopter un comportement
adapté (APER)

°développer son autonomie, prendre des initia-
tives personnelles et faire des choix sans craindre
de se tromper

c) R gles dohygi neavart
conscience de son intégrité, connaitre et respecte
Il es r gles ®l ®mentaire
(identité, dignité, égalité fillesgarcony
°connaitre et appliquer les regles élémentaires
déhygi ne personnell e
d) Ctre ® ve | 8®col
°identifier les symbole de laRépublique: drapeau
francais etLa Marselllaise

Se fourremdavargage vers lés autrés ®oun

bNotiors aboldées : ®aternidér, solidarite,

*CE1: Respecter les autres

développer des compétences en lien aved
/ es principes do®ga
respect de chacun

dignité de la personne humaine, stéréo-
type, préjugé (a), responsabilité, civilité
(b), République, laicité (c)

a) Altérité et sociabilité

*reconnaitre et prendre en compte les

®motions et | es sern
d®vel opper sa capad
*sdentraider et par

(mobilisation des CPS)
*reconnaitre la diversité comme richesse
oep e paw fire es diffetemces fsdoales,

i paysiquesi culiuralles; de genrke) drh naotif
de violence, comprendre que la solidarité
et | dentraide, en |

v Raternits tpereditentuh reniooccamierst

sd ed el al dn@ctoiloen (d 6 ®g al

personne, identification des situations de
baeceldmérc ol e en i den
b) R gles collectiv
*connalitre et appliquer les régles élémen-
taires de vie, de communication et
do®change en col |l
fbigmcommun (civilité, responsabilité,
hEDD)

*identifier les dangers au sein des situa-
tions dans lesquelles on se trouve, prendr
des initiatives (responsabilité: faire des
choix, les justifier, APS3 alerte, numéros
dodur g ARPERE

ec

*identifier les symboles républicains, chan
Ster & éer dodpletrettlel refraint d® Lapary
selflaisecomprendre la devise « Liberté,
Egalité, Fraternité », aborder le principe dd
la liberté de conscience faicité notam-
emeit ert. 8 ea8), Ra@qir quie le fragpqaie est
la langue de la République

bvivre ehdemblea -

{l reentlefradlaxibnephvs approfondie

(EMI : stéréotypes, préjugés, dignité de Igp o u r

ckPrincipes et syenbote$ de a RépubliquieRcollActivité (état civil, école, envi-

**CE2 : Apprendre ensemble et

D®vel opper | e se
harce d ka gommunaite decelairé o
(notion de frate

sur [ 6/ d®e dobint
Notions abordées : bien commun,
responsabilité, service public, inté-
rét général et particulier (a), Répu-
blique (b)

a) medhensgadamentui
muin® ddempathie
tsangikiliser ala roton de dien a
commun et amener les éléves a
prendre conscience que les actions
indidideieties doivent tenir compte
doen il ,i nlta®r ° t col
existe des institutions 6ervice pu-
blie) et des associatibns au sevvice
du bien commun, aborder des en-
jje®x echdiret ®resSt pe
tous, | denyv
éco-gestes), la sécurité (APER, AP{
li &ii mmfnar neetuiron ( E
enErétgdnérg f piricelier, énnen
adu sens a la notion de fraternité
(notamment art. 4 charte Laicite€)
b)iLa République dtson forctiop- e
nement

**savoir qubden F
| £t at est | Répwpr
bbliqgueet qudil est

maire est un élu local, et le repré-
sentant de | 06£t a
connaitre son rble a la téte de la

Lronnement, EDD), approfondir la

té, Egalité, Fraternité »

Ecomprékehsioe de la devise « Liber}f

nt
us
rn

®r

po

ut

on

),
MI

ct

® s
® |

Programmes EVAR, EMC, kit empathie élémentaire, résumeée/ mise en page S. Zannettacci

/I m
e |
it

°t

ur

re

d

)

| ect

olsloe
i ron

i ti afl

d i

ranc.

i d

u

da



EMC - Cycle 3

***CML1 : Faire société
Continuer a prendre sa place dans la collect
vité scolaire et jouer un réle dans le respect
de [ 6int®r°t g®e®n®ral
Premiéres connaissances du cadre général
déune soci ® ® d®mocr
apprentissages vers certains aspects au civig
dans les différents temps et espaces de socia
sation, dont les espaces numeériques.
Ouverture a la compréhension des notions dd
fraternit® et ddé®gal
Notions abordées : civisme, sobriété numé-
rique, incivilités, démaocratie (a), égalité, di-
gnité, discriminations, tolérance (b), fraterni-
té, empathie (c)

a) Civisme et citoyenneté

D®finir | e civisme c
du en fonction du bien public et dans le res-
pect des regles, aborder des exemples de
comportement civique
la vie quotidienne, (APER, APS : alerte, mise
en sécurité)en ligne (CRCN, EMI : civisme
numérigue-b/ og de c/ asse,
tion de source, dé+in
texte, émetteur-récepteur, role des médias/
réseaux soclaux dans le renforcement des
stéréotypes et des préjugées, méeécanique de
diffusion de contenus irrespectueux, lien aved
/la [ o/, notions de o
(PHARE), conséquences environnementales
des usages numeériques sobriété numeérigue,
consommation énergétique des serveurs, ap-
plications, droit a la déconnexion numérique,
lien santé mentale et physiquég, en faveur de
| 6enviroBe ment (
Connaitre et appliquer les regles de civilité en
sociéte.

Identifier les /ncivilités et comprendre pour-
quoi elles nuisent a la vie en commun.
Apprendre la signification du terme « démo-
cratie» (art. 3, 6, 16 DDHC) et le fonctionne-
ment du suffrage direct.

b) Ld®galit® dans 1| a
Compr endr e Bgalitéerodtoit o n
(identifier des situations dans lesquelles elle
ndest pas respect ®e,

cun.e dans la diversité des croyances, convig-
i mglignitéq |u

tions), ce québ
de la personne humaine(lien cyberharcele-
ment, CRCN, Phare, EVAR

¢) comment faire société

Comprendre la notion de fraternité, valeur et
principe de | a R®pub
p e r mempathied (débats réglés, expressio
opinions personnelles en tenant compte de |3
sensibilité des autres, nuance propos, modé-
ration attitude, définition égoisme, altruisme,
réflexion sur tolérance, développement des
CPS pour lutter contre lesdiscriminations |la
violence, le harcelement.

****CM2 : Vivre en République
Continuer a appréhender et comprendre la citoyenneté francaise et les notions de
droit, de devoir, de regle et de liberté. Comprendre les fondements de la vie en répu-
blique, en découvrant le fonctionnement des institutions au moyen de cas pratiques
en lien avec leur quotidien, en continuant a étre sensibilisé aux prejuges et aux stéré
hiypeésgaudentifierdes atteii@as g @uhiuc et a apgesidre le respect de la dignité de la
meer sonne humaine et | 6®galit® des droi
/iNotions abordées : Citoyenneté, droits civils et politiques, devoirs, symboles républi-
cains (a), liberté, droits fondamentaux (b), discriminations, stéréotypes (c), laicité (d)
a) Citoyenneté et nationalité
FGo@mna’  tre |l es conditions d6acquisition
étroit entre citoyenneté et nationalité. Un citoyen bénéficie de droits civils, puis poli-
tiquesa sa majorité. Tout individu bénéficie de dlroits civils (CIDE : art. 7 droit de
tout enfant dbéacqu®rir une national.]
pression, d®&opiam llol®,2 DOHCY i S Y%ret ®
Connaitre le role politique des citoyennes et des citoyens : vocation a participer a la
b Ynim® W%'acttl%'ﬁed%'ﬂjnp?%%l%ﬁ lo®voluti
ration de I oi rencontre do®l us | o
Connaitre Iesdev0/rsdu C|toyen et de toute personne résidant sur le territoire natio-
raal r{egpe?teé'1 les |0|IS Iess gr%lts desr agt@% %eptlgues aux siens, contribuer a finan
cer les dépenses publiques (DDHC, art. 3 et 13)Comprendre que le terme de devoir
peut aussi désigner une réalité plus morale, qui doit guider le citoyen dans son com-
i)ﬂp_récon)entEdA?Ps pespace public.(vote
cbest aussi un de
IgDDmat o] mp ort efnmoy\ennete% o®co
Connaitre et comprendre les symboles républicainsnentionnés par la Constitution
et |l a n®cessit® de |l es respecter
comme Marianne ; connaitre la féte nationale du 14 juillet (héritiere de la Féte de
a F®d®ration de 1790). Comprendre qu{
d (‘Ee{rtl&ﬁ’a@on auk co%n‘?em(ﬁa%&s faifd %érzﬂtr@ ce que nous devons aux géné-
rations futures). Savoir que | a R®publ
p®enne (UE) (connaitre | drapeau, re
b) Liberté et droits fondamentaux
Faire connaitre lesdlroits et libertés fondamentaux (et comprendre leurs fondements)
institués par la DDHC (1789) (lecture et explication art. 1 et 2), la Déclaration uni-
verselle des droits de | 6homme (1948)
| Uni on europ®enne (2000) . Mettre en
et sociaux qui en d®coul ent suf fragsé
|l a sant ®, |l a gratuit® de | 6enseigne
mentaux (Charte de H&POViIi benh@®medbexp
l oi |libert® presse, imprimerie et |ild
libert® des uns nde mtartdDDHC)YAW, semaine becla d ¢
presse et des médigs ; montrer que |l es droits fon
Qfelladoh(reqe@lx sociaux : pas une zone de non droifi notions de pseudonymes et
dbé.anomyamat 13 et 17 CIDE) (i mportance
verl?lee dans une démaocratie, consequences de ladésinformation », loi 2018 rela-
trINe.Vsepe"ctl ELI ma®g puI® d on hdae I i nf or mat
I0|nf0rmat| ) (approfondlr avec | es
tent du droit de chacun de « vivre dans un environnement équilibré et respectueux
e IIea PsTal Nt €@ Pe® (daer t. ler de Il a Charte
" la conservation de |l a vie sauvage
¢) Respecter les droits de tous
Montrer que la lutte contre les discriminationssuppose la déconstruction des préju-
gesetdesstereotypes faire reconnaitre | es att
{98Emit©€ mguo é“pééquemet Il a x®nophobi {
| 6expression des discr i mi (EMIt motonssde «hsire »,d
rile des m®di as, rtle de t®moi né)
d) A | 6®cole | apque

t

e

et

par la loi. Celle-ci protege les éléves de toute influence religieuse et préserve leur
liberté de conscience ; «ul ne peut étre discriminé pour sa croyance ou ses convic-
tions, mai s nul néa non plus |l e droit
autres» (art 13 préambule Constitution 1946, loi 2004, lois 18811882, loi 1905)

on

de

Le respect des croyances est assuré, mais, comme ailleurs, leur expression est limitg
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LaDDHCAd®cl aration des droits de

Les représentants du peuple frangais, constitués en Assemblée nationale, considérant que l'ignorance, I'oubli ou le mépris deits de
I'hnomme sont les seules causes des malheurs publics et de la corruption des gouvernements, ont résolu d'exposer, dans undagéton
solennelle, les droits naturels, inaliénables et sacrés de 'hnomme, afin que cette déclaration, constamment présente a toesrhembres
du corps social, leur rappelle sans cesse leurs droits et leurs devoirs ; afin que les actes du pouvoir législatif et ceuxpdwvoir exécutif,
pouvant étre a chaque instant comparés avec le but de toute institution politique, en soient plus respectés ; afin que les cfamations
des citoyens, fondées désormais sur des principes simples et incontestables, tournent toujours au maintien de la Czonstitutiehau bon-
heur de tous. En conséquence, I'Assemblée nationale reconnait et déclare, en présence et sous les auspices de |'Etre Supi&ntrpits
suivants de 'hnomme et du citoyen.

Article premier

- Les hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits. Les distinctions sociales ne peuvent étre fondées que surtéithm-
mune.

Article 2.

- Le but de toute association politique est la conservation des droits naturels et imprescriptibles de I'homme. Ces droits sof# liberté,
la propriété, la sQireté et la résistance a l'oppression.

Article 3.

- Le principe de toute souveraineté réside essentiellement dans la Nation. Nul corps, nul individu ne peut exercer d'autorité gi n'en
émane expressément.

Article 4.

- La liberté consiste a pouvoir faire tout ce qui ne nuit pas a autrui : ainsi, I'exercice des droits naturels de chaque homm®a de bornes
gue celles qui assurent aux autres membres de la société la jouissance de ces mémes droits. Ces bornes ne peuvent étre déiemque
par la loi.

Article 5.

La loi n'a le droit de défendre que les actions nuisibles a la société. Tout ce qui n'est pas défendu par la loi ne peut étempéché, et nul
ne peut étre contraint a faire ce qu'elle n'ordonne pas.

Article 6.

- La loi est I'expression de la volonté générale. Tous les citoyens ont droit de concourir personnellement ou par leurs repréagnts a sa
formation. Elle doit étre la méme pour tous, soit qu'elle protege, soit qu'elle punisse. Tous les citoyens, étant égaux a sgeux, sont
également admissibles a toutes dignités, places et emplois publics, selon leur capacité et sans autre distinction que cefldedirs vertus
et de leurs talents.

Article 7.

- Nul homme ne peut étre accusé, arrété ou détenu que dans les cas déterminés par la loi et selon les formes qu'elle a pressitCeux
qui sollicitent, expédient, exécutent ou font exécuter des ordres arbitraires doivent étre punis ; mais tout citoyen appelé @ saisi en
vertu de la loi doit obéir a l'instant ; il se rend coupable par la résistance.

Article 8.

- La loi ne doit établir que des peines strictement et évidemment nécessaires, et nul ne peut étre puni qu'en vertu d'une loiablie et
promulguée antérieurement au délit, et Iégalement appliquée.

Article 9.

Tout homme étant présumé innocent jusqu'a ce qu'il ait été déclaré coupable, s'il est jugé indispensable de l'arréter, touteggueur qui
ne serait pas nécessaire pour s'assurer de sa personne doit étre séverement réprimée par la loi.

Article 10.

- Nul ne doit étre inquiété pour ses opinions, méme religieuses, pourvu que leur manifestation ne trouble pas I'ordre public éabli par
la loi.

Article 11.

- La libre communication des pensées et des opinions est un des droits les plus précieux de I'homme ; tout citoyen peut donc per,
écrire, imprimer librement, sauf a répondre de I'abus de cette liberté dans les cas déterminés par la loi.

Article 12.

- La garantie des droits de I'homme et du citoyen nécessite une force publique ; cette force est donc instituée pour I'avantagie tous,
et non pour l'utilité particuliére de ceux a qui elle est confiée.

Article 13.

- Pour I'entretien de la force publique, et pour les dépenses d'administration, une contribution commune est indispensable ; & doit
étre également répartie entre les citoyens, en raison de leurs facultés.

Article 14.

- Les citoyens ont le droit de constater, par euxmémes ou par leurs représentants, la nécessité de la contribution publique, da con-
sentir librement, d'en suivre I'emploi, et d'en déterminer la quotité, I'assiette, le recouvrement et la durée.

Article 15.

- La société a le droit de demander compte a tout agent public de son administration.

Article 16.

- Toute société dans laquelle la garantie des droits n'est pas assurée ni la séparation des pouvoirs déterminée, n'a point denGtitution.
Article 17.

- La propriété étant un droit inviolable et sacré, nul ne peut en étre privé, si ce n'est lorsque la nécessité publique, Iégateent consta-
tée, I'exige évidemment, et sous la condition d'une juste et préalable indemnité.
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Déclaration des Droits de I'homme et du citoyen du 26 aout 1789 (extraits)

Un trigngle isocéle rayonme
s la Décleration des Droits
de MHoememe et du Citoyen (3
cotés egoux). Il symbolise
légalité du Peuple. Ce
symbole est placé ocu-dessus
de tous les autres symboles

Mariamne cst un per-
sonnage fémin de la Ré-
woluticn (réle irportont
de la femme pendant lo

Le Sceptre n'est plus oux
ains du Ros mais dirsgé vers
e = - le peuple et I'Assembléc
s chaings beisées
signifient la liberte

refroweee
Articte
(es hommes nalssent Personne ne peut Sire attend,
ot Serescent Ebrey of égaun SBE Gy emprisonté,
n dro
on drods. sacf dans bes cas pedvus par la bl Le bomnet mﬂ‘ﬁﬂ
. Arviche porté por les
Les droits S Mhomee son Personne se peut ite Révolutionnaires
L Ieitd, la propeiied, b sécurité InQUME Pout ses Dpnices, méme
Préambule

Les Représentants du Peuple Francais, constitués en Assemblée Nationale, considérant que l'ignorance, I'oubli
ou le mépris des droits de I'Homme sont les seules causes des malheurs publics et de la corruption des
Gouvernements, ont résolu d'exposer, dans une Déclaration solennelle, les droits naturels, inaliénables et sacrés
de I'Homme, afin que cette Déclaration, constamment présente & tous les Membres du corps social, leur
rappelle sans cesse leurs droits et leurs devoirs ; [...] afin que les réclamations des citoyens, fondées désormais
sur des principes simples et incontestables, tournent toujours au maintien de la Constitution et au bonheur de
tous.

Article ler. Les hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits. Les distinctions sociales ne peuvent étre
fondées que sur l'utilité commune.

Article 2 Le but de toute association politique est la conservation des droits naturels et imprescriptibles de
I'Homme. Ces droits sont la liberté, la propriété, la sareté, et la résistance a 'oppression.

[...]

Article 4 La liberté consiste & pouvoir faire tout ce qui ne nuit pas & autrui : ainsi, I'exercice des droits naturels
de chaque homme n'a de bornes que celles qui assurent aux autres Membres de la Société la jouissance de ces
mémes droits. Ces bornes ne peuvent étre déterminées que par la Loi.

Article 5. La Loi n'a le droit de défendre que les actions nuisibles a la Société. Tout ce qui n'est pas défendu par
la Loi ne peut étre empéché, et nul ne peut étre contraint a faire ce qu'elle n'ordonne pas.

fall

Article 7. Nul homme ne peut étre accusé, arrété ni détenu que dans les cas déterminés par la Loi, et selon les
formes qu'elle a prescrites. [...]

Article 8. La Loi ne doit établir que des peines strictement et évidemment nécessaires, et nul ne peut étre puni
qu'en vertu d'une Loi établie et promulguée antérieurement au délit, et [également appliquée.

[...]

Article 10. Nul ne doit étre inquiété pour ses opinions, méme religieuses, pourvu que leur manifestation ne
trouble pas l'ordre public établi par la Loi.

Article 11. La libre communication des pensées et des opinions est un des droits les plus précieux de 'Homme :
tout Citoyen peut donc parler, écrire, imprimer librement, sauf & répondre de I'abus de cette liberté dans les cas
déterminés par la Loi.

L]
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LaCIDEEconvention international e ¢

La Convention internationale des droits de I 6enfant (C
international adopt® par | 6 As s20 memwel1989®n ®r al e des Nati

Ratifiée par 196 Etats la CIDE estle traité relatif aux droits humains le plus largementadoptéd e | 6 hi st oi r e .
déhui, seUnissl mandtants ~ | dappel

Pl us qudun texte fortement symbolique, l a Convention ®no
ment contraignante pour | es £tats signataires. Ces derni
tent au Comit® des droits de | denf antreeffeetive ditmaltéi ons uni es

4 PRINCIPES FONDAMENTAUX

La non-discrimination Le respect des opini

Le droit de vivre, survivre et se développer Ldint®r°t sup®rieur

Les enfants sont plus vuln®rables que | es adultes. I'I's n
tant, |l eur d®vel oppement sain est cruci altraitg fondamentad guv e ni r
assure leur protectionetestles ocl e de tout e |.Bea5d ariclesue la@nvendidd Bnor€dhfque

chaque enfant a:

avoir un nom, une nationalit®, une identit®
°tre so0ign®, prot®g® des mal adi es, déavoir

aller 7 | 6®col e

dr oi °tre prot®g® de |l a violence, de | a maltrait
dr oi ddéd°tre prot®g® contre toutes |l es formes de di
roit de ne pas faire la guerre ni la subir

droit ddavoir un refuge, dé°tre secour u, et doboavoir
droit de jouer et dbéavoir des |l oisirs

droit " la Iibert® déinformation, dbéexpression et d
droit ddavoir une famill e, dé°tre entour® et ai m®

(@3

dr oi
dr oi
dr oi

o O QO Qo
ot O

(@3

~ o~ o~ o~

le

= A -_a-4_8_48_-48_9_--°a_-2

® ® ® ® o ® ® ® d @

Trois protocoles facultatifs ont été ajoutés au texte principal :
Le premiervise a protéger les enfants contre le recrutement dans lesonflits armés

Ledeuxitmec oncerne | a vente d6éenfants (" des fins de travail
tion ainsi que la pornographie mettant en scene des enfants.

Le troisieme définit la procédure internationale qui permet a tout enfant de déposer une plainte pour violation de ses
droits, directement aupr s du Comit® des droits de | denf

au niveau national.

CIDE a télécharger. https://www.unicef.fr/wp -content/uploads/2022/07/convention -desdroits-de-lenfant.pdf

https://www.unicef.fr/convention -droits-enfants/
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https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/comprendre-la-convention-relative-aux-droits-de-lenfant/
http://www.ohchr.org/FR/ProfessionalInterest/Pages/OPACCRC.aspx
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/urgences/conflits-armes/
http://www.ohchr.org/FR/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/

Ba@anuentiandwdwitode@’enﬁant,adaptée@e?(]nauemﬁwWS%
est un teate tres impantant. Elle donne les mémes duoits a tows les enfants du mende,
filles et gargons, siches au pawuses. Décounne les principawx droits.

TU AS LE DROIT D'ALLER A L'ECOLE

Comme tous les enfants du monde, tu as le droit
d’aller gratuitement a l'école primaire. Savoir lire et écrire
te permettra de prendre ta vie en main, de décider de ton avenir,
d'avoir un métier, de t'informer et d'étre indépendant.
Méme si ta famille est trés pauvre, personne ne peut t'obliger
a travailler, surtout si cela
t'empéche d'aller a l'école
et de grandir.

TU AS LE DROIT D'AVOIR UNE IDENTITE

Avoir un nom et un prénom, déclarés
officiellement par tes parents
a ta naissance, te permet d'avoir

la nationalité de ton pays et des papiers
d'identité. En étant reconnu
@ de tous, tu bénéficies
de la protection
et des droits de ton pays,
comme aller a 'école.

) . TU AS DROIT
A UNE EGALITE DE TRAITEMENT

Tous les enfants ont les mémes droits. Quels que soient
ton age, ton sexe, ta religion, la langue que tu parles
ou la couleur de ta peau, tes origines ou celles de tes parents,
tu as le droit d'étre aidé, protégé et éduqué. Tu as le droit
a l'égalité et au respect
de tes différences.

TU AS LE DROIT D'ETRE SOIGNE
ET DE GRANDIR EN BONNE SANTE

Pour que tu puisses bien grandir, tu as le droit d'étre entouré
de personnes qui t'aiment et te comprennent. Tu as le droit
de manger a ta faim, de boire de l'eau potable, d'avoir un
logement, de te reposer et d'étre soigné quand
tu es malade. Tu as le droit
a des soins adaptés
si ta santé est fragile ou
si tu vis avec un handicap.

TU AS LE DROIT D'ETRE PROTEGE
CONTRE LES MAUVAIS TRAITEMENTS

Ce n’est pas parce que tu es
un enfant que les adultes
ont le droit de faire
ce qu'ils veulent avec toi.
< Au contraire, tu as le droit

d’'étre protégé contre
toute forme de violence.
Personne, pas méme ta famille,
les adultes de ton entourage
ou les enfants de ton age,
n'a le droit de te faire du mal.

TU AS LE DROIT DE T'EXPRIMER

Tu as le droit d'exprimer ton opinion sur toute question
qui te concerne. Tu as le droit d'étre écouté des adultes
et de leur dire « non ». En classe, dans ta famille
ou dans des associations, tu peux exprimer tes idées,
mais toujours dans le respect
de celles des autres.

TU AS LE DROIT DE RIRE ET DE JOUER

Tu as le droit de rire et de jouer, 7
parce que tu es un enfant, et que le jeu (l
est indispensable pour bien grandir.
Tu as le droit d'avoir des activités
artistiques et culturelles. Ainsi, plus
tard, tu seras un adulte épanoui.

TU AS LE DROIT D'ETRE PROTEGE
DE LA GUERRE

Ou que tu habites, tu as le droit Ty
de vivre en paix. Les guerres, —
quand elles éclatent, ne doivent
concerner que les adultes.
Ils n‘ont pas le droit de te faire
participer. Ils doivent te protégér
contre toutes les conséquences- ~
de la guerre.
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1

La France est une République indivisible,
laique, démocratique et sociale. Elle assure ['égalité
devant la loi, sur 'ensemble de son territoire, de tous
les citoyens. Elle respecte toutes les croyances.

de religion d’Etat.

2 I La République laique organise
la séparation des religions et de UEtat.

L'Etat est neutre a l'égard des convictions
religieuses ou spirituelles. Il n’y a pas

o ¢ LA REPUBLIQUE EST LAIQUE » *

3

tous. Chacun est libre de croire ou de ne pas croire.
Elle permet la libre expression de ses convictions,

dans le respect de celles d'autrui et dans les limites
de l'ordre public.

CHART

La laicité garantit la liberté de conscience a

[A

de la citoyenneté, en conciliant

et la fraternité de tous dans le
souci de Uintérét général.

LA
—COL

Al

La laicité permet l'exercice

la liberté de chacun avec l'égalité

LAICIT

5 I La République assure
dans les établissements
scolaires le respect

de chacun de ces principes.

LTh

La Nation confie a l'Ecole la mission de faire partager
aux éleves les valeurs de la République.

6 La laicité de U'Ecole offre aux
éléves les conditions pour forger leur
personnalité, exercer leur libre arbitre
et faire 'apprentissage de la
citoyenneté. Elle les protége de tout
prosélytisme et de toute pression

qui les empécheraient de faire leurs
propres choix.

9 B La laicité implique le rejet

de toutes les violences et de toutes
les discriminations, garantit Uégalité
entre les filles et les garcons et repose
sur une culture du respect et de la
compréhension de l'autre.

7 ll La laicité assure aux éléves
l'accés a une culture commune
et partagée.

1 0 IL appartient a tous les personnels
de transmettre aux éléves le sens et la valeur
de la laicité, ainsi que des autres principes
fondamentaux de la République. Ils veillent

a leur application dans le cadre scolaire.

Il leur revient de porter la présente charte

a la connaissance des parents d'éléves.

8 La laicité permet l'exercice

de la liberté d'expression des éléves
dans la limite du bon fonctionnement

de U'Ecole comme du respect des valeurs
républicaines et du pluralisme des
convictions.

1 1 Les personnels ont un
devoir de stricte neutralité : ils ne
doivent pas manifester leurs
convictions politiques ou religieuses
dans U'exercice de leurs fonctions.

o ¢ 'ECOLE EST LAIQUE o *

12

Les enseignements sont laiques. Afin de garantir aux éléves

louverture la plus objective possible a la diversité des visions du monde
ainsi qu'a 'étendue et a la précision des savoirs, aucun sujet n’est a priori
exclu du questionnement scientifique et pédagogique.

Aucun éléve ne peut invoquer une conviction religieuse ou politique

pour contester a un enseignant le droit de traiter une question au

programme.

15

13

Nul ne peut se prévaloir

de son appartenance religieuse pour
refuser de se conformer aux régles
applicables dans U'Ecole de la
République.

Par leurs réflexions et leurs activités, les éléves

contribuent a faire vivre la laicité au sein de leur établissement.

1 4 I Dans les établissements scolaires publics, les regles de vie
des différents espaces, précisées dans le réglement intérieur,

sont respectueuses de la laicité. Le port de signes ou tenues par
lesquels les éléves manifestent ostensiblement une appartenance

religieuse est interdit.

minist
Bducalio
nation

L

Programmes EVAR, EMC, kit empathie élémentaire, résumeée/ mise en page S. Zannettacci




Accroitre sa compréhension de soi

m = S’autoévaluer positivement
m = Connaitre ses buts personnels
m = Renforcer son attention
m = Atteindre ses buts et gérer ses impulsions

E = Résoudre des probléemes de fagon créative et efficace

DANS LES DIFFERENTS | NTERDI SCI PLI NAI RE  ACTIVITES SPECIFIQUES
MOMENTS DE CLASSE
1. 2/ ¢t empat hifle Kol e2npma|lhi/Ké tveimpat hi-9Col odi pr 2|lr c
1618 Verbalisef pgdIB®souldired®s, c 0 mialv® fieenrd c@uw edc cla mar &
se passe quanjdnonpreostl frmetdmas h@®cIr iap, ses qualitl ®s
gu® (on se semdat inpuwe ra@a®cshwmingerst col l ecti fs sur I e
ayant envi e des s®toaghces.fs usrd mportance de connaitjre
medé&) Temps de |MWeerlbaaxlai-ser |alvews rpanat bonne esti me fd&i rs
tion gui d®e pgoammurness saewegcchmotiosuitre spar mi des <cart eq
ces sensation|$ es situatjfieme sdaesqlwar ri vent O faine
1. X/t empat hijvei evagluoti gijemamret. @alrsc eaiguent ), ®crire
3339 Porter sdhdri{enpalievo/3lguand on les utilise, oyr i
tion sur | e 92 %G BPBRE E¥ ' "B qaman dArisber & des fordes
parties dunld¢anpstoud de, papiej 4l &,
ger, poser | @Pd USalNRYt &ue,/ %5 cWparhi@2chioi2ip $6n
son ventr e, NUelrense r ( 2| fg®did hil €$ned @ i ste et iddiend®fsee
yeux, ressent/PRPI1& . mouv&io%e U,
ment du ventrl6° Ek®hme ufl. &/ ¢ emparniesoel depdalet e
surfeur sur d28s§&RYakisONens) S iMieN des noms de colul ¢
acc® ®rant oulHEPHMPARLARAL |clodu®@iuY¥is” di we®rentes (eweft ¢
mouvement dedueldfdes 1% sPiah du 9dSrveau ( n®o&xmptee x
(docs Poord)er |[E4FSLOD €N i QHQAUP Yy marshmal l ow, ®cha
tention samm &-rhture dect ehdP®S: |ister les sitluat
tend (dans &alFE€NRHY9ES o BW cer&Tausae® difreirce | e| | i
t®rieur pn ove i §uadPLe de |EPFQLEILRSE ex pl @3 bl Bme s
qidn sent, |1edesB8hORI MPBEan's | e @opureriast i binn veestis e lpls : /
de toucher. D®3MG% 9% Infoou®Ne%hie9®wyAvYpl xLng
csensatioiwver b|fVi&leyat i ONlgchanger O partir de sitluat
l a suite de ces sc®nariols
bonbons avant de manger u
styl@aon dautre avec envi e I
Echanger dessus.
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https://youtu.be/cwyAYplxLng
https://youtu.be/cwyAYplxLng

Aimable Actif Courageux Fiable (on peut
) compter sur moi)
Active Courageuse
Fidéle Ordonné Créatif Généreux
Ordonnée Créative Généreuse
Patient Sincére Energique Attentionné
Patiente Attentionnée
Résistant Amical Discret Autonome
Résistante Amicale Discréte
Logique Curieux Gentil Joyeux
Curieuse Gentille Joyeuse
Sérieux Rusé Concentré Prudent
Sérieuse Rusée Concentrée Prudente
Déterminé Souriant Sympathique Débrovillard
Déterminée Souriante Débrouvillarde
Malin Sportif Rassurant Fort
Maligne Sportive Rassurante Forte
Capacité a .
Courage Sincérité organiser un Capacite é c réer
> des amitiés
travail de groupe
Persévérance Enthousiasme Gentillesse Générosité
Engagemen.t dans Sens de la justice Empathie Indulgence
une équipe
Aime aider les .
Humilité Prudence autres Créativité
Capacité a Es;?oir et Humour
maitriser ses Emerveillement optimisme
émotions

Programmes EVAR, EMC, kit empathie élémentaire, résumeée/ mise en page S. Zannettacci
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| Etiquettes de héros

Pere Mere Sceur Frere Grand-meére
Grand-peére Tante Oncle Cousin-cousine | Voisin-voisine
Beau-pere Belle-meére Pompier Policier Gendarme
Infirmier- Boulanger- Agriculteur - — .

. & £ Vétérinaire Médecin
infirmiére boulangére agricultrice
Super Man
Spider Man etc.
P Wonder Woman

I Listes de quelques valeurs collectives

* les valeurs morales ou éthiques qui renvoient aux notions de justice,
d'équité et au sens du bien ; elles sont en lien avec I'adoption de
comportements corrects et favorables au bien commun ;

* |es valeurs civiques qui sont en lien avec le respect de I'environnement social
et naturel et avec la participation efficace et responsable a la vie de la
communauté ;

* les valeurs de performance qui sont en lien avec la réussite, la capacité a
accomplir des actions, a agir efficacement et a atteindre ses buts ; elles
permettent de travailler dur et de pouvoir différer les plaisirs immeédiats en
ne cédant pas a I‘envie de I'instant.

bien, justice, équité, comportements
favorables au bien commun

morales et éthiques

de performance
civiques

réussite, accomplissement,

respect de I'environnement action efficace, atteinte des buts
social et naturel,

participation responsable et
efficace a la vie de la permet |'effort, le plaisir
communauté immédiat différé

Docs -Bi 2 empatohi &€ p 2.
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| Nommer les différentes parties du corps.

.| 15-le poignet | 22-Le mollet 29 Les orteils du
e 9- Le poignet 16- La main - .. | 30- La plante du
2-Les joues droit gauche 23-Le pied droit pied gauche
10- La main 17- Les doigts de | 24- Les orteils du N
3 Le menton droite la main gauche | pied droit 3-Toutelatete
4-L'arnére du 11- Les doigts de — 25-La plante du
crine lamaindroite | 12 Lapoitrine | L droit 32-Toutle buste
L. . 33-Tout le corps
5. Le cou 12- L"épaule 19. Le vent 26- La cuisse dans son
gauche gauche ensemble
6- L'épaule 13- le coude O-la d 27-Le mollet
droite gauche respiration cans gauche
le ventre
7-Le coude 14- Le bras 21- Lacuisse 28-Le pied
droit gauche droite gauche

Docs -Bi B empabhi &3 33

Lagis

Docs -Bi 6 empabhi & p 39,

Programmes EVAR, EMC, kit empathie élémentaire, résumeée/ mise en page S. Zannettacci




VERT

NOIR

ORANGE

ORANGE

NOIR

VIOLET

ORANGE

ROUGE

VIOLET

ORANGE

ROUGE

VIOLET

MARRON
JAUNE
ROSE
MARRON
JAUNE

ROSE

JAUNE

NOIR

ROSE

JAUNE

NOIR

ROSE

ORANGE MARRON

ROUGE

VIOLET

JAUNE

ROSE

GRIS

ROUGE

BLEU

GRIS

ROUGE

BLEU

GRIS

BLEU

VERT

MARRON

BLEU

VERT

GRIS

BLEU

VERT

ORANGE MARRON

NOIR

VIOLET

ORANGE = MARRON

NOIR

VIOLET

ORANGE

ROUGE

VIOLET

ROSE

ROUGE

VIOLET

GRIS
JAUNE ROUGE
ROSE VERT
GRIS
JAUNE BLEU
ROSE VERT
JAUNE ' MARRON
NOIR BLEU
GRIS VERT
JAUNE | MARRON
NOIR BLEU
GRIS VERT

Docs-Kit4 empabhi &2 22
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-

Identifier ses émotions

Réguler son stress

O O A |

Exprimer ses émotions de fagon

Accroitre sa compréhension des émotions

Accroitre sa connaissance des émotions

Gérer ses autres émotions (agréables/désagréables)

Liens pour aller plus loin (Kit empathie vol
1) pour maternelle et cycle 2 :
https://lesfondamentaux.reseaucanope.fr/
video/enseignementmoral-et-civique/
respecterautrui/les-emotions-de-ptit -cube/
lesemotions

constructive

I NTERDI SCI PLI NAI

RE ACTIVITES SPECIFIQUES

2.3. Kit empathie vol 2 p 70 -71 . poésie & 2.1. Kit empathie vol 1 p 40-47 : mimer, expliquer les émotions

plusieurs étre attentif a reprendre quand
| dautre h®site. Ver
senties.

2.3. Kit empathie vol 2 p 72-75 . EPS
sensations ressenties selon les mouv
ments, lien avec les émotions, contrac
tion / relachement muscles, respiration en
variant la forme de la bouche, la durée,
verbalisation des sensations, pour amene

a retrouver soi-méme et ressentir ces sensituations pouvant les déclencher.

sations (lien cal me
ball on qgui s e gor
agréable, désagréable, faire le lien avec u
boule de papier qub
toutes les tensions et sensations dés
gr ®abl es, puis qudo
des sensations, exercices pour faire resse
tir | a joie (paildl
cer é)

2.4. Kit empathie vol 3 p 60 -69 : poésie
faire exprimer les pensées, les sensatior
les émotions de chacun avant de réciter ur
poéme / en récitant un poéme, recherche
de solutions par groupes, carte mental
transformation en dessins, carte mentale
| apprendre en mo u
groupe, programme d
jours, aide mémoire, morceau par mor-
ceau, écoute des sensations du corps, te
de | ieux de r®citat
remarques positives, sensations exprimeée
(doc 2.4 b),

2.5. Kit empathie vol 3 p 80 -86 : arts vi-
suels imaginer ce que disent des person
nagessurdes uvres doart
leur émotion. Partager ce qui permet de la
réguler et inversement. A partir du ta-
bleau : Rixe de paysans jouant aux dés
identifier |l es ®mot
per met de | didentif
pu se passer avant la scene. Une émotio
peut se manifester avec une attitude vio-
lente, elle peut cacher une autre émotion
(ex : tristesse derriere colére). Réfléchir su
l a confusion possib
cile doexpri mer. QU
colere, on peut lui demander si quelque
chose lui a fait de la peine (doc 2.5)

des 7 grandes famill es, par |

$ed, les stamtions ldans lesqelleston lesrressent. €rwichir son
cabulaire émotionnel en cherchant a compléter les cartegdoc
2.1 a) chercher & décrypter les émotions avec un mot, une exy
@ression, un son, cl asser | e s
(doc 2.1 b), classer les émotions selon leur intensité, leur valenc
(agréable/désagréable), partager ses ressentis, expériences, parl
de | 6i mportance de reconnaitrty
hase, | i ntensit® ressenti e,

e

2.4. Kifeerapaihié yol,2 p 3nb& gaifichesr par groupes avec tou
de Qué évogdieeune émbti®nrpirnaireo (ane émotion par groupe,
Techerche de mots, expressiof
santatior de chagsiegroape, cgmplémeentd azat tes proposition
ades autres. Mur/étoile des émotions. Ecriture individuelle des
Rl dWPoseUr veadb a®metaitom:an r es s e
2-3. Kit empathie vol 2 p 76 -79 : par groupes, écriture de situa:
dgtitos gauden | emmggehéed aha res
lonnes), rappel des deux temps de respiration (inspiration, expi-
ration), i dentification par
g, o0bservation q el |l e augme
(observation qu Il e cal me,
parties du corps qui bougent
lisation de la diversité des ressentis, jeux de respiration (en
,comptant , temps de plus en plus longs), comparaisons des res
yemteindg, vembapletsiatti on de | 6i
ea gep émotions | (exEraignepoue @vaclleb les émotions dése
gréables, images mentales bougie, ballon, couleur selon ém
dion, plume

2.4 Wisempathie voi Sipubd-69%. tdble@adntensitéestress, évé
2gement, pensée associée, émotion, verbalisations, observatign
des intensités différentes selon les éléves, des émotions difié
rentes, semblables, des pensées et des événements différe
-explication stresseur(origine du stress, lié a un événement exté
edr yop intg’zrjg&g)r pbaegvation des réactions physiologiques
explication utilité dans certaines situations (faire face a un dan
ger , l e fuir, attaquer, se
| 6hi stoire des humains pour
GHMmact 1ref N @fpassitieg dans dgputr
quences dU|S%§Sg(Pa}§§_§ (reussitg, dqfqpriagergent quand t
fort), effet posi tif guand i
pour pr ®parer N | 6action. L
groupes, recherche de toutes les stratégies possibles pour affrc
fer le stress (boite a outils de stratégies ex doc 2.4 a), 2 condi-
t]iogs’: diny'né:er Ias&%e}s plu stgegs; ne @que@gerspnge_. Identif
catipn de ae”eé puqo[] & Ig pontrgle, dessus, gui nous redonner
du pouvoir ddagir celles 0%
aux différents moments de classe les stratégies...

N

D O

u
0

)-
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https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube/les-emotions

I Des exemples de cartes « emotions »

PEUR ‘ JOIE
COLERE TRISTESSE
AMOUR DEGOUT

SURPRISE

Docs Kit -@mpgataii e p 4.
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I Cartes des émotions de base

JOIE AMOUR TRISTESSE COLERE
PEUR DEGOUT SURPRISE
I Cartes des émotions secondaires
CONFIANT SATISFAIT CONTENT
JOYEUX HEUREUX EMERVEILLE EN EXTASE
DOUX TENDRE AFFECTUEUX
AMOUREUX PASSIONNE EN ADORATION
PREQCCUPE INQUIET ANXIEUX
APEURE PANIQUE TERRIFIE HORRIFIE
CONTRARIE IRRITE ENERVE
EN COLERE EXASPERE FURIEUX ENRAGE
AFFECTE CHAGRINE PEINE
TRISTE DEPRIME ACCABLE ANEANTI
INCOMMODE AMER
DEGOOTE ECCEURE DESABUSE
EN ALERTE ETONNE EMBARRASSE
SURPRIS STUPEFAIT EBAHI

Docs Kit

-@mpa thvigdl ) 1 p 46,
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Tableau des 49 émotions classées par famille (source : Santé Publique France)

7 familles

Valence (7 émotions

e by ma gl
Ot DIie)

+ JOIE

+ AMOUR

PEUR

COLERE

TRISTESSE

DEGOOT

-0U +  SURPRISE

O@OWED
DO

Trés faible

Confiant

Doux

Préoccupé

Contrané

Affecté

Dérangé

En alerte

Faible Asgez faible

Satisfait Content

Tendre Affectueux

Inquiet Arpoeyux
Irrité Eneréd
Chagriné Peiné

Incommocké Amer

Etonné Embarrassé

‘@
1t

Intensité

Extrémement
M T
oyenne rés forte foete

m m

-

Docs Kit -@mpgathngl)l p 4°&

Docs Kit -@mpataii & p 5!

Programmes EVAR, EMC, kit empathie élémentaire, résumeée/ mise en page S. Zannettacci



, . . Autres réponses
Q I|” o Je me suis senti.. E'"“.m't:; exprimées par mes
9 - [ camarades

Tu as croisé un grand
chiensanslaissedans | e . ——
larve?
Tu as oublié de
réviser pour un N R [
controle ?
Tu as recu une bonne
note pour le devoir
qm m as msﬁ du TN AR ETY R PR TR ST TEw EES PR T mEw — e T EEE EEE TR AET R EE EEE TR T EEE S
temps a préparer ?
Quelqu'un a renversé
sonverresurtolala | B S
cantine ?
Ton ami t'a offert un
cadeau pour ton B o B
anniversaire ?
On t'a servi du chou-
ﬂeur au déjeuner ? P L L Lk TR E——_— — e % mEm mmm e 2aE e m—— R ST m— . EEE T
Tu as perdu ton
animal de S R S
compagnie ?
Ton équipe a gagné
le tourno: de I'école ? | === . o

Docs Kit -@mpatBhi & p 5
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Echelle de 0 a 10 pour évaluer l'intensité du stress

Pas de stress — = — - : ] Stress maximal
v

Stress qui augmente

Tableau d’expérimentation et de collecte d’'informations
(étape 1)

L'intensite de Mes sensations
Date Mes activités mon stress Mes emotions Mes pensees

corporelles
(entre 0 et 10)

Docs Kit -@mplatalvigdl )3 p 6.
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Exemples

Situations

Stratégies possibles

J'ai une évaluation sur
une legon que je n'ai

pas bien comprise a l'enseignant.

Pendant les lecons, e peux poser des guestions si je n'al pas bien
compris, je peux demander de I'aide 3 un de mes camarades ou

Je n'apprends pas au dernier moment ma legon, pour ne pas étre
dans l'urgence : je prends du temps pour le faire.

Juste avant I'évaluation, Je peux respirer profondément.
Je peux &tre fier- figre d’avoir tout fait pour réussir.

Je peux parler de mon stress avec des amis ou des adultes.

C'est le jour de la
rentrée des classes et

cela me fait peur .
les voir.

enseignant.

Je peux en arrivant respirer tranquillement et profondément.

Je peux chercher des yeux mes camarades et me sentir joyeux de

Je peux m'appuyer sur mon experience des autres rentrées en
me disant gque c'est normal d’avoir un peu d'apprehension et
que cela ira mieux guand je serai dans mes activités de classe.

Je peux exprimer mon ressenti 3 un camarade, un adulte, un

Je croise un chien qui
aboie dans la rue

Sije le vois & I'avance, je peux changer de trottoir.

|e peux observer s'il est tenu en laisse et si son maitre est 1a. e
peux alors me dire qu'il ne pourra pas m'attaquer.

Si je le decouvre au dernier moment, j& peux ensuite me dire que
c'est normal gue mon coeur batte trés vite, Que mon corps va se
calmer, que je peux I'aider en expirant profondément etc.

Situations que I'on peut modifier au moins en
partie

Situations o I'on n'a que peu de choix

Je dois réciter ma poésie devant la classe et je
n‘aime pas qu'on me regarde.
s |e peux me préparer par des techniques
d’apprentissage adaptees pour bien
maftriser ma poecsie.

+ |e peux utiliser ma respiration avant et
pendant la sitvation pour réguler mon
stress et diminuer le debit de mes
paroles.

J'ai une évaluation sur une legcon gue je n'al pas
bien comprise.
s |e peux demander des explications dés
que je ne comprends pas.

+ |e peux demander de I'aide avant
I"évaluation.

J'al une compétition sportive.

* |& me suis entrainé - entrainée en
amont mais |"ai peur de ne pas
atteindre mon objectif.

* |e peux mettre en place des stratégies
d'attention, de régulation de mes
émotions et de mes pensées.

Je croise un chien dans la rue.

* |e peux me mettre 3 distance lorsque je
le croise.

* |e peux mettre en place des strategies
de régulation des émotions, de mes
pensées.

C'est le jour de la rentrée des classes.
*» e peux mettre en place des stratégies

de régulation des émotions, de mes
pensées.

Docs Kit -@mplatavigd) 3 p 6.

Programmes EVAR, EMC, kit empathie élémentaire, résumeée/ mise en page S. Zannettacci



COMMENT
POURRIONS-NOUS

APPRENDRE PLUS
FACILEMENT LA
POESIE ?

A QUOI POURRAIT

RESSEMBLER LE TEMPS
DE LA RECITATION ?

COMMENT POURRAIS-

JE ARRIVER
RASSURE(E),
DETENDU(E) ?

4 N

COMMENT
POURRIONS-NOUS
NOUS AIDER LES UNS
LES AUTRES ?

9 /

A QUOI POURRAIT

RESSEMBLER LE TEMPS
AVANT LA

RECITATION 2

COMMENT POURRAIS-
JE ARRIVER
DETENDU(E),
RASSURE(E) 2

Docs Kit -@mpvaotihi3e p 6
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Des exemples de reproductions d'ceuvres libres de droits

CEuvre 1: Folie de ia fiancée de Lammermoor, Emile Signol, 1850 (Musée des Beaux-
Arts de Tours, photographie tirée du domaine public)

(Euvre 2 ; Rachel dans Lady Macbeth, Charles Louis Moller, 1849 (museée d'Art et
d'Histoire du Judaisme a Paris, photographie tirée du domaine public)

(Euvre 3 : Le désesperé, Gustave Courbet, 1845 (collection privée, photographie tirée
du domaine public

CEuvre 4 : Teatro Solis Montevideo Comision municipal de fiestes, Achille Mauzan, 1923
(affiche, photographie tirée du domaine public)

(Euvre 5 : Le joueur de Rommeil-Pot, Frans Hals, 1630 (Art Institute of Chicago,
photographie tirée du domaine public )

CEuvre 6 : Never Morning Wore to Evening but Some Heart Did Break, Walter Langley,
1894 (Birmingham Museum and Art Gallery, photographie tirée du domaine public

Docs

Kit
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= Communiquer de fagcon empat

= Communiquer de fagon efficace

= S’affirmer par le consentement et le refus

Communiquer de fagon constructive

hique = Développer des liens sociaux

= Résoudre des conflits de fagon constructive

= Développer des attitudes et comportements pro-sociaux

I NTERDI SCI PLI NA

I RE ACTIVITES SPECIFIQUES

3.3. Kit empathie vol 2 p 114-120: EPS
Séaffirmer et dire
Cycle 3 (doc 3.3 b) : Défi : construire
une tour la plus haute possible, droit de
transporter que 2 objets a chaque fois.
Réle selon cartes : accepter le défi, refu
ser, observer, convaincre. ldentifier leg
moyens de pression : chantage affectif
minimiser la demande («¢a coute rien »),
idéaliser («kc 6 e st s u p »)ragressi
vité, communication non verbale. Straté-
gies de résistance : «ion » ferme, hu-
mour, faire semblant de ne pas com-
prendre, excuse, argumentation, silence
fuite, diversion. Attitudes envers ceux qui
disent non : agressivité, colére, acceptal
tion ¢ al meé R®fI| ®
Trace écrite : on peut essayer de con
vaincre mais sans trop insister et en évi
tant toute pression. Dire non difficile a
cause de | denvie dgdg
de groupe, de la peur de décevoir. Droit
de dire non sans expliquer.

3.4. Kit empathie vol 3 p 106-106 : un
pour tous, tous pour un (doc 3.4). EPS:
chercher - ramener
teau (sur 2 tapis)
pour aller tous sur le tapis, se faire passe
le tapis. Méme exercice avec 1 tapis
retourner. Carte mentale sur la solidarité,
les stratégies.

3.5. Kit empathie vol 3 p 119122 : les
médiateurs (doc 3.5 a) EPS: jeu protec-

teur/protégé : un enfant avance en fer-
mant les yeux, un autre Ilui touche
| ®paul e pour | ui g

enléve la main, obstacle, le protégé doit

sdarr°ter. Quand i
tourne dans la direction indiquée. Verba-
i sation confi ang

lance. Cartes conflits (p 121) : jouer le
conflits par groupe avec les solutions ap
portées. Observer la communication ver-
bale, non verbale, paraverbale (voix,
volume, mélodie, rythme). Solutions af-
fiche : me calmer, chercher a comprendrg
l es sentiments de
ment, ne pas accuser, ne pas juger, te
rain ddentente.

3.1. Kit empathie vol 1 p 56-586: Racont er
3.honlL 6faaud ¢ e a@s gawa pke se mettre

de poser des questions, d e», de @&foimfler.
Bilan métacognitif : comment se senton quand on est écouté ? Quand on
®coute | dawter gu?, mpmde et qudon est
-gestes, attitude corporelle, reformulation, questions. Cercle de parole a par
tir de cartes situation (signifier par un @ ur quand touché par son histoire).
3.2. Kit empathie vol 2 p 91-93 . messages clairs et ambigus

Lire les scénarios de dialoguegdoc 3.2a)et demander aux
Bt drhphi<€ ce que le personnage voulait vraiment dire, si la deuxiéme per-
sonne comprend ce que la premiére tente de lui communiquer, pourquoi la
personne nda pas tout dit, ce que
|l maginer si |l a personne avait c¢omg
roger sur ce qui nous conduit ®
peut faire pour aider une personne a clarifier son message. Emotions sus
[tées quand message peu clair. Ce qui peut nous aider quand on a du mal
&thb icihir. «Estc%e® Sq ue ®q Gt v ® Qe led scénariosoda didtogues
'demander aux ® ves ce qubils ont
vraiment dire, si la deuxiéme personne comprend ce que la premiére tentg
de | ui communi quer, pourquoi Il a ps¢
corfnle 2ffef uR mesdhde pdu Rikir" IfagiRef di 1 pefsonne avait compris ¢
gudell e aurait pu r®pondr e. S6int
des messages peu clairs. Ce qudon
fier son message. Emotions suscitées quand message peu clair. Ce qui f
nous aider quand on adu mal a étreclair. «<kEstc e que t u Vv emw

3b OB AL /S p 9PN RYT nee dben @ouazn
Eohdourd d8 tallnfs SUréunefiché, Bn3durPérf? lesSrémarques positives (g
lde jugement de valeur : bien, super, formidable), mais utiliser des adjectif
Ml us pr®cis (m®l odieux, fluide, td
que 0ai ai m®, comp®t en s et

VoOi des remargues agr® |l es
pathie.

3.3. Kit empathie vol 2 p 111113 : consentement (doc 3.3 a) Cycle 2 :
Echanger ° partir doéun partage dos-
dire non, di fficult®s ressenties
dfféastdoiaﬁ‘nﬁ(prcteéntq&'@n‘je"faire. Etigq
essaye de trouver une maniére respectueuse et affirmer de dire non, pu
joueht8a sdefelel dirfvent'stlr unB Gfiche ek différentes maniéres de di
non et de sdéaffirmer . . parler
&pliflid Eventdelfettt pbufquoi, BiilisEr e (besoins plutst que re-
‘proches) , respecter | autr e, prop
bautre et son besoin terrai do s
sent quand on nous dit non.

3.4. Kit empathie vol 3 p 105-106 . la carte de son humeur. Chaque enfan
repr®sente son humeur. Recherche ¢
meur, exprimer, recherche pour réconforter, apporter du soutien si besoin.

8.8 8l blpSnie v RS 128526 -C Bt pas conflit ? (doc 3.5 b).

une

i ce
r ab pour

n

de ¢
guand
®cout
Il i st

r®sol uti on
? Discuter

ou non.
pai x ?

Etapes de
R®parati on
nement son i d®e, argumenter,
changer ddavis si convaincus

e X p@®e|i

doun

Conflit -> recherche champ lexical, synonymes. Classer scénarios si conflj

®]I

t o«

DS €|
nt e

si situation bloquée, accepter décision groupe (démocratie)

Programmes EVAR, EMC, kit empathie élémentaire, résumeée/ mise en page S. Zannettacci



La meilleure
surprise de ma vie

Mon endroit/mon
lieu préféré

Mon meilleur
souvenir de
vacances

Ce que j'aime bien
apprendre a
I'école

Une activité que
j’adore faire avec
mes ami(e)s

Une expérience ou
j’ai découvert
quelque chose de
nouveau

Une chose qui est
difficile a faire
pour moi

Une situation qui
me stresse

Une situation qui
me rend heureux
(heureuse)

Le souvenir d’un
jour ou quelqu’un
m’a aidé(e)

Une chose que j'ai
faite et dont je suis
fier (fiere)

Comment je me
suis réconcilié(e)
avec quelqu’un
apres une dispute

Une activité que
j’aime faire

Le seul objet que
j'emporterais sur
une ile déserte

Comment je fais
quand je suis triste
pour aller mieux

Une chose que je
réve de faire
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